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AKO OCHRANIM SEBA | SVOJE DIETA PRED 7
LISTERIOU? /) safefood

UMYVAJTE:

« Pred jedlom dékladne umyvajte kazdé ovocie, T E H OT E N STVO

zeleninu a salat.

A LISTERIA

« Potraviny dokladne uvarte a podavajte ich eSte velmi
hordce. Chrante svoje nenarodené dieta pred listériou

ZMRAZU)TE:

« Dbajte na to, aby v chladnicke bola maximalna
teplota 5 °C.

+ Mrazené potraviny vlozte ihned’ do chladnicky a co
najskor ich zjedzte.

- Vyhod'te potraviny, ktoré st po datume, zarucnej
lehoty* alebo, odporacanej spotreby:

ODDELUJTE:

- Varené a surové potraviny uchovavajte oddelene.

KDE MOZEM ZiSKAT DALSIE INFORMACIE?

Ak mate obavy alebo akékol'vek otazky, porozpravajte sa so svojim lekdrom.

HELPLINE

NI 0800 085 1683
ROI 1850 40 4567
www.safefood.eu
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CV:O J ETO LISTERIA? KTORE POTRAVINY NIE SU BEZPE NE?

Listéria sa mdze nachadza v mdse, mlieku, masle, § aha ke, jogurte a

Listéria je baktéria, ktord moZe vyvolat chorobu podobni chripke. MdZe byt zelenine. Potraviny, ktoré nie s( tepelne upravené, ako napr. Salaty alebo
nebezpecna pre: jedla z chladni ky, mdZu tiez obsahova listériu.

* tehotné Zeny | potraviny, ktoré boli pred predajom tepelne upravené, mdzu obsahova
e nenarodené deti listériu.

e novorodencov

Osoba infikovana listériou mdze mat priznaky, ako je hortcka, Ginava a bolesti NEJ EDZTE:
hlavy. Tieto priznaky si niekedy mierne, takze si ich mozno ani nevSimnete. :

A e g . e PR » Makkeé syry, ktoré dozrievaju plesnami, je Brie, Camembert, Stilton
Je ddlezité vyhybat sa infekcii listériou, pretoZze méze byt infikované i Vase EIE SR LSgelie cormaelll pieshiemll, eho e, Came e, Sl

dieta. Dokonca i mierne onemocnenie moZe u Vas viest k potratu alebo
pred¢asnému pérodu, alebo Vase dieta méZe dostat zapal mozgovych blan.

a Danish Blue
« PaStéty vyrobené z mdsa, zeleniny alebo ryb*
- Vopred pripravené salaty, kapustovy Salat (coleslaw) a Salatové listy

AKO MOZEM PREDIST INFEKCII? =Pastety z konzervy s bezpeéné
Infekcii mbZete zabranit tak, Ze sa budete vyhybat potravindm, ktoré mozu
obsahovatlisteriu. NASLEDUJUCE POTRAVINY JEDZTE IBA VTEDY,

AK SU DOKLADNE TEPELNE UPRAVENE:

adené ryby, ako je losos

mrazené predvarené masité vyrobky, ako je Sunka, kurca, luncheon
meat

naloZené a Gdené mdsité vyrobky, ako sa salamy a parmska Sunka
tepelne pripravené mrazené jedla pre okamzitQ spotrebu
nepasterizované mlieko a potraviny z nepasterizovaného mlieka




