JAK MOGE CHRONIC SIEBIE | DZIECKO PRZED

LISTERIA?

Aby ochronic siebie i swoje nienarodzone dziecko, nalezy:

MYC

e wszystkie owoce, warzywa i sataty tuz przed
spozyciem;

PODDAWAC ZYWNOSC DOKtADNE]
OBROBCE CIEPLNE]

* i podawac do spozycia, gdy jest bardzo goraca;

CHLODZONA ZYWNOSC

e natychmiast wstawia¢ do lodéwki i spozywac jak
najszybcie;.

» Temperatura w lodéwce nie powinna przekracza¢ 5°C.
» Chtodzone produkty nalezy spozywac przed uptywem
terminu waznosci (,zuzy¢ do” lub ,najlepiej spozy¢

przed”).

ROZDZIELAC

e zywnos$¢ poddana obrébce cieplnej od surowe;.

GDZIE MOGE OTRZYMAC WIECE) INFORMACJI?

Wiecej informacji na temat listeriozy mozna otrzymac od lekarza.

HELPLINE

NI 0800 085 1683
ROI 1850 40 4567
www.safefood.eu

(]) safefood

CIAZA A
LISTERIOZA

Jak chroni¢ swoje nienarodzone dziecko
przed listeriozg




CZYM JEST LISTERIOZA?

Listerioza jest choroba przypominajaca grype. Jest ona szczeg6lnie
niebezpieczna dla:

 kobiet w cigzy
 nienarodzonych dzieci
e noworodkoéw.

U oséb z zakazeniem listerioza moze wystepowac goraczka, zmeczenie
i b6l gtowy. Czasami objawy sa tagodne, co sprawia, ze osoba zakazona
nie podejrzewa u siebie powaznej choroby.

Kobiety w ciazy powinny unika¢ zakazenia listerioza, poniewaz nawet
tagodnie przebiegajaca choroba moze by¢ przyczyna poronienia,
przedwczesnego porodu lub zapalenia opon mézgowych u dziecka.

JAK UNIKNAC ZAKAZENIA?

Aby unikna¢ zakazenia, nie nalezy spozywa¢ produktéw, w ktérych moga
wystepowac pateczki listerii.

JAKIE PRODUKTY SPOZYWCZE SA NIEBEZPIECZNE?

Bakterie rodzaju Listeria moga znajdowac sie w miesie, mleku, masle,
Smietance, jogurcie i warzywach. Pateczki listerii moga wystepowac
w surowej zywnosci (np. w satatkach i suréwkach) i w zywnosci
przechowywanej w lodéwce. Bakterie moga takze znajdowac sie w
zywnosci poddanej obrébce cieplnej przed sprzedaza.

PRODUKTY, KTORYCH NIE NALEZY SPOZYWAC:

« miekkie sery pleSniowe, takie jak brie, camembert, stilton,
czy Danish Blue;
* pasztety z miesa, jarzyn lub ryb¥;
+ pakowane mieszane sataty, suréwki typu coleslaw i gotowe satatki.

*mozna spozywac pasztety konserwowe

PRODUKTY, KTORE WOLNO SPOZYWAC PO

DOKLADNE) OBROBCE CIEPLNE]:

« wedzone ryby (np. tosos);

« miesa chtodzone, poddane obrébce cieplnej (np. szynka,
kurczak, mielonka konserwowa);

- wedliny, takie jak salami czy szynka parmenska;

« gotowe do spozycia dania chtodzone;

- surowe, niepasteryzowane mleko oraz jego przetwory.




