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KAIP GALIU APSISAUGOTI IR APSAUGOTI SAVO KUDIK] NUO
LISTERIJOS (]) safefood

Kad galétuméte apsisaugoti ir apsaugoti savo kadikj nuo listerijos, turite
laikytis tokiy reikalavimuy:

o WV
NESTUMAS IR
« kruopsciai plaukite visus vaisius, darzoves ir salotas
pries valgydami. LISTER I]A

o4 KEPKITE IR VIRKITE: . P e
_ Saugokite negimusj vaikutj nuo listerijos uzkrato!

- Gerai iSkepkite arba iSvirkite maista. Jis turi buti
patiekiamas, kol dar labai karstas.

SALDYKITE:

« Pasirtpinkite, kad temperatara Saldytuve baty ne
aukstesné, nei 5°C.

« AtSaldytas maistas turi bati tuojau pat padedamas
i Saldytuva.

« Valgykite jj kaip galima greiciau. Valgykite maista
tik iki nurodytos galiojimo datos arba iki datos,
pazymétos kaip ,suvartoti iki*.

ATSKIRKITE:

« Laikykite paruosta maista ir neparuosta maista
atskirai.

KUR GALITE SUZINOTI DAR:
Jei turite kokiy nors priezascCiy nerimauti, kreipkités j gydytoja.

HELPLINE

NI 0800 085 1683
ROI 1850 40 4567
www.safefood.eu
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KAS YRA LISTERI/OS? KOKS MAISTAS YRA NESAUGUS?

Listerija gali gyventi mésoje, piene, svieste, grietinéléje, jogurte ir darzovése.

Listerija — tai susirgimas, panasus j gripa. Jis gali buti pavojingas Sioms Zalias maistas — salotos ar maistas i$ 3aldytuvo gali turéti viduje listeriozés
Zmoniy kategorijoms: uzkrata.
 NéscCioms moterims Maistas, kuris pagaminamas prieS pardavima, taip pat gali turéti listeriozés
» Negimusiems kudikiams uzkrata.

e Naujagimiams

Asmuo su listeriozés infekcija gali turéti tokius simptomus, kaip karsciavimas, NEVALGYTI:
nuovargis ir galvos skausmas. Kai kada Sie simptomai yra Svelnas, ir Jus galite :

nezinoti, kad sergate sia liga. « Mink3ty sariy, pavyzdziui ,Brie*, ,Camembert* ,Stilton“ ir ,Danish Blue*
Yra svarbu vengti uzsikrétimo listerija, kadangi Jasy negime kadikis irgi gali « Pasteto, padaryto iS mésos, darzoviy arba Zuvies.*

bati infekuotas. Net lengvas susirgimas gali sukelti persileidima, prieslaikinj « 13 anksto supakuoty saloty, misrainiy ir saloty lapu.

gimdyma, arba kadikélis gali susirgti meningitu. * Pateta i§ skardinés galima valgyti

ol ? y
KAIP GALIU ISVENGTI SUSIRGIMOS SIUOS PRODUKTUS GALIMA VALGYTITIK TUO
Galite saugotis, vengdama maisto su listeriozés uzkratu. ATVEJU, JE| J|E YRA V|S|§KA| PARUO§T| (|§V|RT|

AR ISKEPTI):

Rukyta zuvj, pavyzdziui, 1asisa,

At3aldyta, taciau anksciau iSkepta arba iSvirta mésa - pavyzdziui,
kumpij, vistiena, mésa drebuciuose

Rukytas ir dziovintas mésas — pavyzdziui, desSra ,,Saliami“ ir Parmos
kumpij

Paruostus (iSkeptus ar iSvirtus) ir atsaldytus patiekalus, kurie paruosti
valgymui

Nepasterizuota nevirta piena ir maisto produktus, pagamintus i3
nepasterizuoto pieno.




