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Raiteas an Phriomhfheidhmeannaigh

Nuair a bhreathnaim siar ar an mbliain seo, is é an chéad rud
a thagann isteach i m’intinn na daoine agus an ddigh ar
thainig athru 6 bhonn ar a saol de bharr thus phaindéim
Covid-19. Biodh siad ag iarraidh scolaiocht bhaile agus obair
6n mbaile a laimhseail ag an aon am amhain, biodh siad ag
déiledil le caillteanas post né biodh siad ag tabhairt ciram
do dhaoine muinteartha ata soghonta, ba bhliain a bhi lan
de chur isteach agus d’éiginnteacht i an bhliain seo ata
imithe thart. Rud eile atd ag dul i bhfeidhm go mér orm is ea
diograis agus tiomantas na ndaoine a oibrionn i dtusline na
slainte poibli. Is eiseamlair iad de scoth na seirbhise poibli. In
safefood, thaispeain ar mbaill foirne an-chuid solubthachta,
inoiriunaitheachta agus nudlaiochta chun cur ar ar gcumas
leanuint dar gcuid oibre ar shabhailteacht bia agus bia
slaintidil a chur chun cinn le linn tréimhse suaite a d’eascair
as paindéim dhomhanda. Agus iad ag obair in imthosca
dushlanacha, lean ar mbaill foirne d’aschuir thabhachtacha a
sholathar ar fud ar bpunainne taighde, ar dtionscnamh
oideachais, ar gclar pobail agus ar ngniomhaiochtai
cumarsaide.

roinnt tionscadal nua taighde le linn na bliana freisin. Bhain siad
le topaici amhail tuiscint tomhaltdiri ar fhaisnéis faoi ailléirgini
agus conas inbhuanaitheacht a chomhthathu isteach i
dtreoirlinte naisitinta um bia sldintiuil. Taim cinnte gurb é an
toradh a bheidh ar ar dtionscadail eile taighde go solathréfar
aschuir phraiticitla agus Iéargais a mbeidh tionchar
fadtéarmach acu trinar gcuid oibre ar son shldinte na ndaoine ar
an oilean.

Bhi tionchar suntasach ag na srianta a d’eascair as paindéim
Covid-19 ar obair ar Lionra Eolais, a bhfuil mar aidhm aige
timpeallacht fhiiintach le haghaidh malartu eolais agus lionru
pearsanta a thabhairt do ghairmithe bia. D’ainneoin na
paindéime, bhi mo chomhghleacaithe in ann ar gcuid imeachtai
agus seiminedr oiliuna i bpearsa a aistriu chuig ardain fhiorula.

Ostaladh 16 imeacht sa bhliain. Bhi freastal maith orthu agus
fuarthas aiseolas dearfach ina leith. Léirit ar an déigh ar féidir le
cainéil nua cabhru le topaici ata spéisitil do bhaill a sholathar
am ar bith a roghnaionn siad is ea tabhairt isteach na sraithe
tiomnaithe podchraoltai don lionra.
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Is mér an chreiditdint don fhoireann a bhainistionn an Lionra gur
mhéadaigh an lion ball faci 176 dhuine sa bhliain 2020. Cuid dhilis
dar gcur chuige comhphadirtiochta is ea obair i gcomhar le daoine
agus bualadh leo, agus taimid ag suil le fdilte a chur i bpearsa roimh
na baill nua agus na baill a bhi ann cheana de réir mar a mhaolaitear
na srianta. Rinne an phaindéim difear d’fhiontair bheaga agus
mheanmhéide sa tionscal bia freisin. Chun tacu le riachtanais na
bhfiontar sin, chuireamar tus i mbliana le hacmhainn
riomhfhoghlama a fhorbairt chun béim a leagan ar a thabhachtai ata
sabhdilteacht bia agus chun comhairle phraiticidil a thabhairt don
earndil seo. Is é atd san acmhainn sin na tionscadal iontach a
rachaidh chun tairbhe do na daoine sin a oibrionn san earnail bia
agus da gcustaiméiri toisc sabhdilteacht bia a bheith nios fearr.

Maidir lenar scéim um Thionscnaimh Bhia Pobail, a thacaionn le
tionscadail i bpobail faoi mhibhuntaiste, chuaigh si i dtaithi ar na
cursai freisin sa bhliain tri chldir phraiticiula oideachais bia a
sholathar go cianda. Sampla amhain ba ea clar cdcardla ceithre
seachtaine ar fhreastail 57 dteaghlach air agus lenar tairgeadh
comhabhair shlaintidla bhéili a seachadadh chun an ti, le
tacaiocht 6 fhiseain YouTube inar taispednadh conas béile
slaintitil a ullmhu agus a chécardil. Chabhraigh ar gcuid oibre le
Comhghuailliocht na nlonad Maireachtala Slaintitla i dTuaisceart
Eireann ar an gclar ‘Bunathraigh do Thralai leis an gclar
pobaltreoraithe seo cur leis an eolas ar shiopaddireacht bia agus
ar phleanail béili, agus muinin na rannphairtithe as a scileanna
cocardla @ méadu ag an am céanna. Ag obair d6 i gcomhphairt le
Gniomhaireacht Thuaisceart Eireann um Chaighdedin Bhia, lean
ar Lionra Bochtaineachta Bia lena obair thabhachtach tri
sheimineair Ghréasdin dad mbaill a éstdil. Bhi fadhb na
bochtaineachta bia agus na neamhshldndala bia le feiceail go
soiléir le linn na paindéime agus tdimid tiomanta do chabhru le
cur chuige straitéiseach a chomhordu i leith dul i ngleic leis an
bhfadhb sin. Chomh maith leis sin, lean an Féram um
Ghniomhaiocht ar Mhurtall le priomhchainteoiri slainte poibli a
thabhairt chuig a imeachtai leathbhliantula, cé gur seoladh iad i
dtimpeallacht ar line. Airiodh leis na topaici a pléadh cé chomh
hinchreidte is ata an fhaisnéis ar line faoi réimeanna bia, agus
conas a mhargaitear bia mishlaintiuil do leanai sa saol digiteach.

Gné den phaindéim ba ea scolaiocht bhaile, agus cuireadh ar n-
acmbhainni oideachais in oiridint chun tacu le muinteoiri agus
leanai tri fhoghlaim fhioruil fheabhsaithe a chur ar fail. Bhi ar gclar
reatha ‘Ni lamh le Rufus’ do leanai réamhscoile agus bunscoile
nios dbhartha na ag am ar bith riamh, agus é ag cabhr le leanai
foghlaim ar bhealach spraitil mealltach faoina thabhachtai a
bhionn ni lamh. Taimid ag leanuint lenar n-abhair oideachais a
chur in oiritint chun freastal ar riachtanais teagaisc ar line agus
chun acmhainni foghlama cumaisc a thairiscint chun freastal ar
éilimh sa todhchai.

Bhi a ndushldin féin le saru ag ar bhfeachtais feasachta poibli, agus
iad ag obair i dtimpeallacht ina raibh na teachtaireachtai sldinte poibli
ag diriu go huile is go hiomlan, beagnach, ar dhul i ngleic le paindéim
Covid-19. Le haghaidh an fheachtais “START” uainn, rud lena
spreagtar teaghlaigh chun an chéad chéim a thégail i dtreo stil

mhaireachtala nios sldintitla, d’éstalamar sraith agallamh aghaidh
ar aghaidh ar line le tuismitheoiri sa bhliain chun tuiscint nios fearr
a ghndthd ar a saol le linn na paindéime agus ar na brinna a raibh
siad ag déiledil leo. D’ainneoin phaindéim Covid-19 i féin,
nochtadh sna hagallaimh sin a [an priomh-shaincheisteanna imni
atd ag tuismitheoiri agus tugadh léargais fiorshaoil a Usdideadh
chun eolas a dhéanamh don fheachtas START, a craoladh i mi na
Bealtaine, i mi Lunasa agus i mi na Samhna. Mar thoradh ar na
|éargais sin 6 thuismitheoiri, cinntiodh go mbeadh an feachtas ina
iomlaine praiticitil agus abhartha. Os rud é go ndearna na srianta
le tiondl daoine i suiomhanna séisialta difear do cheilidradh
traidisitinta na Nollag, diriodh i bhfeachtas sdbhdilteachta bia na
Nollag uainn ar chocairi baile, agus béim bhreise 4 leagan ar
chabhru le cécairi ndiosacha. Tri Usdid a bhaint as cumarsaidi
Gréasain, soisialta agus digiteacha agus as formaidi nua amhail
Google Assist agus Alexa, cinntiodh go gcomhroinnfi ar gcomhairle
sabhdilteachta bia chomh leathan agus ab fhéidir; bhi ar n-
direamhan ar line le haghaidh turcai a chécardil ar an leathanach
Gréasain ba mho amharc ar ar suiomh Gréasain sa bhliain.

Os rud é gur sainordaiodh aistriti chuig an obair dn mbaile leis na
bearta sldinte poibli, bhi acmhainn ar Stiurthdireachta um Oibriochtai
Corpardideacha rithabhachtach ina chinntit go ndéanfai an t-aistriu
sin go tapa agus go réidh. Is creidivint d’obair fholaithe na
Stiurthéireachta gur éirigh leis an eagraiocht oibrit go héifeachtuil
gan bhriseadh fud fad na paindéime. Thaispedin mo
chomhghleacaithe san eagraiocht idir sholubthacht agus
ghairmiulacht ina chinntit go leanfai lendr gcuid oibre agus go
gcomhlionfai ar sainordu.

In safefood, taimid ag déileail leis na dushldin a d’eascair as an
timpeallacht bia, as athruithe ar an ddigh a n-itear bia, as
noésanna athraithe 6 thaobh Usdid na mean de, agus as na
moréiginnteachtai struchturacha a bhaineann leis an
mBreatimeacht. D’éirigh an-chuid diobh sin nios measa sa 12 mhi
seo atd imithe thart de dheasca thionchar phaindéim Covid-19 ar
an saol laethdil. Cuid dhilis dar gcuid oibre i gcdnai, fit nuair a
bhimid ag déileail le roinnt mhaith éiginnteachta, is ea an cur
chuige comhphdirtiochta a ghlacaimid i leith dul i ngleic le
fadhbanna comhroinnte sldinte poibli ar an oiledn. Thar ceann
Bhord Comhairleach safefood agus mo chomhghleacaithe uile,
ba mhaith liom buiochas a ghabhail leis na daoine, na
gniomhaireachtai agus na heagraiochtai uile a oibrionn linn.
Tdimid ag suil leis na laethanta nios fearr atd romhainn agus le
deiseanna a bheimid in ann a thapu le chéile sa todhchai.

Raymond Dolan

Priomhoifigeach Feidhmidchain
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Ar dTaighde

Maidir leis an obair a dhéanann
safefood ar shabhailteacht bia,
cothu agus bia slaintiuil, ta si
spriocdhirithe ar an mbiashlabhra

ina iomlaine. Da bharr sin, is fior sin

freisin i gcas ar dtaighde. Ceann
amhain de phriomhfheidhmeanna
safefood is ea ‘glacadh coiteann a
chruthu gur ar thairgeoiri,
proisealaithe agus daileoiri ar gach
leibhéal, ar I6nadadiri agus ar an
bpobal ata an fhreagracht as bia
sabhailte a sholathar’. Chuige sin,
cuireann safefood an biashlabhra
ar fad san direamh ina dhearcadh
ar thaighde agus cinntionn sé
go mbionn ar gclar taighde
ceangailte lenar
bpriomhfheidhmeanna

agus go dtacaionn sé leo.

Baintear Usdid as an taighde sin
chun an bonn fianaise a thogail
le haghaidh cumarsaidi a bhfuil
tacaiocht eolaiochta acu a
fhorbairt, ar bonn fianaise é
ata soiléir, udarasach, dbhartha
agus neamhspledch agus a n-
airitear feachtais feasachta
poibli safefood leis. Toradh eile
ata ar obair eolaiochta den sort
sin is ea go mbreisitear an

tuiscint ata againn ar
ghuaiseacha féideartha sa
tairgeadh bia agus ar na bearta
a theastaionn chun na
guaiseacha sin a ioslaghdu né a
dhiothu.

Ag obair dé le priomh-
gheallsealbhdiri in institididi
taighde agus eile, ta safefood
ag cothu caidreamh oibre uile-
oiledin agus ag breisiu
comhphairtiochtai idir
institividi taighde ar fud oilean
na hEireann.




Forbhreathnu ar Thionscadail
Taighde

Cuireadh na tionscadail
taighde seo a leanas i gcrich
sa bhliain 2020.

Uirlisi rialaithe codanna — an éirionn leo dairire?

Sheol Ollscoil Uladh an tionscadal seo. Mhair an tionscadal 18 mi 6
mhi Eanair 2019 go mi Iuil 2020.

Mar thoradh ar an tionscadal seo, tabharfar bonn fianaise do
safefood is féidir a chur ar direamh i dteachtaireachtai a bhaineann le
méideanna codanna sna feachtais sldinte poibli uaidh, lena n-iritear
START.

Measunu ar Usaid teirmiméadar feola ag tomhaltéiri ar oilean na
hEireann

Sheol Ollscoil Uladh an tionscadal seo. Mhair an tionscadal 16 mhi 6
mhi an Mharta 2019 go mi an Mheithimh 2020.

Sa tionscadal seo, imscrudaiodh na dearcthai reatha agus na
treochtai reatha in Usaid teirmiméadar feola ag tomhaltoiri ar
oiledn na hEireann, meastnaiodh dearcthai tomhaltdiri i leith
teirmiméadair feola agus a n-iompraiocht Usaide thuairiscithe,
sainaithniodh na nithe a chuireann bac le hisaid na
dteirmiméadar agus na nithe a chabhraionn lena n-Usaid, agus
forbraiodh moltai le haghaidh na baic sin a shara.

4 cinn - an lion tionscadal taighde

a cuireadh i gcrich 5 cinn —an lion
tionscadal ar cuireadh tus leo sa
bhliain 2020

Coimre staitistici biashlabhra d’oiledn na hEireann

Sheol Ipsos MORI i mBéal Feirste an tionscadal seo. Mhair an
tionscadal 10 mi 6 mhi Mhedn Fdmbhair 2019 go mi Iuil 2020.

Bhi sé mar chuspdir leis an tionscadal seo an choimre staitistici
biashlabhra is cothroime le dita d’oiledn na hEireann a sholathar i
bhformaid a bheifear in ann a athrd chun data ar bhonn bliantuil
agus a fhorlionadh le sonrai faoi threochtai nuair is indéanta.

Imscrudu ar shaordidi ni lamh agus cleachtais ni lamh i
suiomhanna éagsula ar oilean na hEireann

Sheol Ollscoil Uladh an tionscadal seo. Mhair an tionscadal 30 mi
6 mhi an Mheithimh 2018 go mi Dheireadh Fémhair 2020.

Sa tionscadal seo, imscrudaiodh iompraiochtai slainteachais
lamh agus comhlionadh sldinteachais lamh i roinnt suiomhanna
(seirbhisi ciram leanai, leithris phoibli agus gndlachtai bia) ar
fud oiledn na hEireann.



Cuireadh tus leis na
tionscadail taighde seo a
leanas sa bhliain 2020

Costas socheacnamaioch na hipiriogaireachta bia ar oilean
na hEireann

Seolfaidh Ollscoil Theicnidil Bhaile Atha Cliath an tionscadal seo i
gcomhar le hOllscoil na Banriona, Béal Feirste. Mairfidh an tionscadal
26 mhi 6 mhi Dheireadh Fdmhair 2020 go mi an Mharta 2021. Sa
taighde seo, riomhfar na costais shocheacnamaiocha a bhaineann le
hipiriogaireachtai bia — ailléirgi bia a bhfuil diagnadis leighis acu, galar
céiliach agus éadulaingti ar bhia/ailléirgi amhrasta bia (nach bhfuil
diagnais leighis acu) in Eirinn agus i dTuaisceart Eireann. Riomhfar na
costais airgeadaiocha dhireacha agus indireacha (a) d’aosaigh a bhfuil
hipiriogaireacht bia acu agus (b) do thuismitheoiri le leanai agus
6ganaigh a bhfuil hipiriogaireacht bia acu. Mar an gcéanna, gheofar
amach na costais dholdimhsithe a bhaineann le cailiocht na beatha.

Faisnéis faoi ailléirgini a chur in iul do thomhaltéiri ar oilean na
hEireann

Ta an tionscadal seo & sheoladh ag Feabhas Eireann. Mairfidh an
tionscadal 12 mhi 6n 1 Marta 2021 go dti an 28 Feabhra 2022.

Ta riald ailléirgini agus lipéadu ailléirgini ina n-abhar mér imni fés do
thomhaltoiri a bhfuil hipiriogaireacht bia acu agus do ghndlachtai bia
araon ar fud oiledn na hEireann. Déanfaidh Feabhas Eireann, arb é
an Comhlacht Taighde é, anailis, meastdireacht agus athbhreithnid
innidil ar an leibhéal reatha tuisceana ata ag tomhaltdiri ar lipéadu
ailléirgini, ar an bhféidearthacht go dtiocfadh traséilliu ailléirgini
chun cinn i suiomhanna Iénaddireachta agus ar an ddigh a gcuirtear
an riosca sin in il do thomhaltdiri ar fud oiledn na hEireann.

Beartais fhioscacha agus phraghsala a bhaineann le bia agus le
deochanna neamh-mheiscitla: athbhreithnit ar an bhfianaise.

T4 an tionscadal seo a sheoladh ag Ollscoil na Banriona, Béal Feirste.
Mairfidh an tionscadal 12 mhi én 1 Eandir 2021 go dti an 31 Nollaig
2021.

Sa tionscadal taighde seo, sainaithneofar an fhianaise
idirnaisiunta ar chinealacha cur chuige agus éifeachtacht (agus
clisti) na mbeartas fioscach agus praghsala a bhaineann le bia
agus le deochanna neamh-mheisciula chun feabhas a chur ar
réimeanna bia agus chun galair neamhtheagmhalacha a chosc.

Sa staidéar seo, athbhreithneofar an fhianaise i dtaca le hionghabhail
cothaithe, le torthai slainte, le neamhionannais sldinte agus lena
chothromasai ata an muirear canach. Ina dhiaidh sin, sainaithneofar
na beartais fhioscacha agus phraghsala a bhfuil an dbharthacht
phraiticiuil is mé acu le haghaidh cur chun feidhme ar oilean na
hEireann, agus aird a tabhairt ar inbhuanaitheacht pholaititil agus ar
an mbeartas bia.

Athbhreithniu ar an gcleachtas idirndisiinta um
inbhuanaitheacht a chomhthathu isteach i dtreoirlinte naisitinta
um bia slaintiuil agus ar na himpleachtai praiticitla do bheartais.

Ta an tionscadal seo a sheoladh ag Colaiste na hOllIscoile, Corcaigh.
Mairfidh an tionscadal 18 mi én 1 Eanair 2021 go dti an 30
Meitheamh 2022.

Glacfaidh an tionscadal seo cur chuige modhanna measctha chun a
shainaithint cad é an dea-chleachtas i leith inbhuanaitheacht a
chomhthathu isteach i dtreoirlinte maidir le bia sldintidil. Is é an toradh
a bheidh ar athbhreithnit tapa na go gcuirfear leis an mbeagan fianaise
atd ar fail chun feabhas a chur ar an tuiscint reatha ar an dea-
chleachtas i leith inbhuanaitheacht a chomhthathu isteach i dtreoirlinte
naisiunta réim bia maidir le bia slaintidil. Déanfaidh sé sin eolas do
mhdérstaidéar cainniochtuil ar line chun tuilleadh léargas a sholathar ar
thuairimi, dearcthai, eolas agus iompraiochtai reatha i measc sampla
ionadaioch aosach ar oiledn na hEireann i leith réimeanna slaintitla
inbhuanaithe bia.

Anailis thanaisteach ar shonrai suirbhé cothaithe faoi réimeanna
bia leanai ar oiledn na hEireann.

Ta an tionscadal seo 4 sheoladh ag Instititid Teicneolaiochta Chorcai.
Mairfidh an tionscadal 12 mhi én 1 Eanair 2021 go dti an 31 Nollaig
2021.

Ta sé mar aidhm leis an staidéar seo fianaise réigiinach agus
naisilinta ar theachtaireachtai sldinte poibli a thabhairt chun bia
sldintiuil a chur ar aghaidh i measc leanai idir dha bhliain d’aois agus
12 bhliain d’aois agus, ar an mbealach sin, an feachtas START a chur
ar aghaidh. Chun déanamh amhlaidh, bainfear leas ann as na sonrai
suirbhé cothaithe reatha até cistithe go poibli ar oilean na hEireann.
Ta dha ghné i gceist leis an anailis sin. Baineann siad leis an staid
aonair agus chomhchoiteann atd ag sneaiceanna agus ag bianna
pléisitir i réimeanna bia leanai agus, da bharr sin, le tréithrit a
dhéanamh ar aon ghaolta atd ann le cailiocht réim bia, le stadas
meadchan coirp agus le hiompraiochtai ata bainteach le bia.
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D’fhoilsigh safefood tuarascail taighde amhdin sa bhliain 2020.

Pléadh inti le sabhailteacht bia agus le bia slaintiuil.

Glutan a bhaint den réim bia

Faoi mar atd an téir i measc tomhaltdiri ar réimeanna bia atd saor
6 ghlatan ag méadd, is ag méadu freisin ata an margadh le
haghaidh tairgi ata saor 6 ghlutan. T4 sé sin amhlaidh ar
chuiseanna éagsula: an tacaiocht atd 4 tabhairt ag daoine moér le
ra agus ag gurunna sldinte do réimeanna bia ata saor 6 ghlitan
agus do réimeanna bia a dtugtar “réimeanna bia dibeartha” orthu,
rud atd 4 dhéanamh i dtréimhse ina mbionn ag méadu ar
fheasacht an phobail ar an ngaol idir réim bia an duine agus an
tslainte.

Ta sé mar aidhm leis an tuarascdil seo measunu a dhéanamh ar an
luach cothaithe a chuireann bianna a mbionn glitan iontu de
ghnath le réim bia tomhaltdiri ar oiledn na hEireann. Déantar
suirbhé inti freisin ar an bproifil cothaithe atd ag sneaiceanna ata
saor 6 ghlutan agus a dhioltar in ollmhargai. Rinneadh taighde
freisin ar dhearcthai tomhaltoiri i leith tairgi agus réimeanna bia
ata saor 6 ghlutan agus ar na ctiseanna a roghnaionn siad tairgi ata
saor 6 ghldtan.

Eascéidh na torthai feasacht mhéadaithe ar na fadhbanna
cothaithe a bhaineann le réimeanna bia ata saor 6 ghlitan do
“thomhaltéiri stil mhaireachtala” — mar ata, na tomhaltairi sin

nach ga déibh glitan a sheachaint ar chuiseanna leighis.
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Foilsiodh cuig fhoilseachan le haghaidh
tomhaltoiri agus gndlachtai sa bhliain
2020

* An cion silicra de bhrandai idgairt moréilimh as
Gaeilge — Cad a itheann do phaiste ina idgart?

* Breoslaigh do chorp — don déagdir a imrionn sport.

* An cion sitcra de dheochanna moréilimh as
Gaeilge — Sitcra i ndeochanna: an fhirinne

* Boscai Loin Shlaintiuil — Leideanna praiticitla duitse agus do
do leanai ar conas bosca |6in shldintitil a ullmhu.

* An cion siicra d’arbhair mhéréilimh as Gaeilge
— Cad ata sa ghranach a itheann tu?
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An Lionra Eolais

Ta na baill den Lionra Eolais ina bpobal de
3,500 gairmi, beagnach, a oibrionn i
ngndlachtai bia, sa tsldinte comhshaoil, i
ngniomhaireachtai rialala, sa tsldinte phoibli,
i saotharlanna tdstala bia, sa taighde agus
san oideachas.

T4 sé mar aidhm leis an Lionra Eolais
timpeallacht dhinimiciuil fhidntach a chruthud
le haghaidh faisnéis sabhailteachta bia a
mhalartu le leas frithphairteach a bhall.
Aidhm eile ata leis is ea daoine a bhfuil baint
acu le heolas a chruthu agus a Usaid agus
daoine a bhfuil baint acu le beartais a
fhorbairt a thabhairt le chéile ar mhaithe le
sabhdilteacht bia a chur ar aghaidh agus a
bhreisit. T4 an Lionra Eolais i mbun nasc-
cheangail a chruthu agus a mhéadu ar fud
oiledn na hEireann idir gairmithe
sabhailteachta bia fud fad an bhiashlabhra ar
fad 6n mbliain 2011 i leith.

CEINEET safefood leas as a staid Is iad seo na cuspéiri atd ag safefood don

uathuil thuaidh/theas ar mhaithe le Lionra Eolais thar na tri bliana 6n mbliain

nasc-cheangail chombhair a chur chun 2013 go dti an bhliain 2022:

cinn le geallsealbhéiri a oibrionn san ¢ Feasacht a mhéadu agus deiseanna a

earnail bia, sa tsldinte ph0|b||' agus i sholathar le haghaidh an dea-chleachtas a
h o [Bint h chomhroinnt agus a fhoghlaim.

_gcur ,C e _na SEliniEs e > Cur leis an eolas ar shabhailteacht bia ar

iomlaine an bhiashlabhra a neartu oilen na hEireann.

agus chun slainte an phobail a Caidreamh oibre ildisciplineach agus

fheabhsU trasdlinse idir gairmithe sabhailteachta bia

a fhorbairt tuilleadh.

. < . . s Ve Foinse iontaofa saineolais a sholathar do
Mar chuid da shainchdram reachtuil, ta safefood d'fhonn dbhair imnf até ann

oibleagaid ar safefood feasacht ar cheana a initchadh.
shaincheisteanna sabhailteachta bia a
chur chun cinn i measc gairmithe a
bhfuil leas acu i sdbhailteacht bia n6 a
bhfuil freagracht orthu aisti, lena n-
airitear an tionscal bia.




Sainaithint a dhéanamh ar na saincheisteanna atd ag
teacht chun cinn sa tsdbhailteacht bia agus feabhas a
chur ar an mbonn fianaise inmhednach.

* Combhar, comhoibrit agus sineirgi idir gairmithe i
réimse na sabhailteachta bia a chur chun cinn ar fud
oiledn na hEireann.

Is féidir le haon duine a bhfuil spéis aige né aici sa
tsabhailteacht bia agus a oibrionn in it ar bith san earnail
agraibhia a bheith ina bhall né ina ball den Lionra. Chun cabhru
le spriocanna an Lionra a bhaint amach, thug safefood
deichniur saineolaithe sna réimsi seo le chéile go mall sa bhliain
2019: micribhitheolaiocht bia, hipiriogaireacht bia, an
gnd/taighde bia, an tionscal/tradail bia, tacai do ghnélachtai
beaga bia, seirbhis bia/l6naddireacht, eolaiocht iompraiochta,
sldinte comhshaoil, an biashlabhra domhanda agus taighde,
agus seirbhisi saotharlainne sabhailteachta bia poibli. Stidrann
an Sainghrupa sin ar Lionra go straitéiseach, agus é ag treoru
gniomhaiochtai agus ag tabhairt comhairle maidir leis an
oilidint agus na tacafi a theastaionn agus maidir le seirbhisi nua
do bhaill, agus ag solathar léargas ar rioscai sabhailteachta bia
agus ar shaincheisteanna ata ag teacht chun cinn. Maidir leis na
saincheisteanna a ndirionn an Lionra orthu, cuirtear in ord
tosaiochta iad ar bhonn an tionchair ata acu ar an tsldinte
phoibli agus ar an mér-bhiashlabhra. Airitear leo sin
sabhailteacht cheimiceach agus mhicribhitheolaioch bia,
bainistiocht ailléirgini, saincheisteanna 6 thaobh tdirgeadh bia
agus proisedil bia de, calaois/coireacht bia, nualaiochtai nua i
réimse na sabhailteachta bia, agus topaici nios leithne a
d’fhéadfadh difear a dhéanamh do shabhailteacht bia, lena n-
airitear saincheisteanna tradala agus eacnamaiocha, an t-athru
aeraide agus inbhuanaitheacht.

Mar thoradh ar shaineolaf ar hipiriogaireacht bia a chur ar direamh
ann agus ar fhoghridpa um Hipiriogaireacht Bia a bhunu, ceapadh
plean uaillmhianach a ndireoidh ar gcuid oibre air ar feadh na
tréimhse atd fagtha den chlar. Aithniodh roimhe seo a thabhachtai
atd sé go gcuirtear eolaiocht iompraiochta ar aireamh inar
ngniomhaiochtai. Cinnteoidh sé sin go mbeidh na hacmhainni a
fhorbréimid saincheaptha chun eolas a thabhairt don spriocphobal
agus aird an spriocphobail a tharraingt agus gurb iad na modhanna
is dochula chun athrd iompraiochta a bhaint amach iad.

Priomhfheidhm de chuid an Lionra Eolais is ea faire fdistine le
haghaidh forbairti nua agus rioscai féideartha. Baintear é sin amach
tri chomhdhalacha, seimineair Ghréasain agus foilseachain agus tri
fhaireachan a dhéanambh ar an innéacs saincheisteanna reatha agus
éiritheacha. Déantar é sin le tacaiocht 6n Sainghrupa agus cinntionn

sé go stidrtar ar ndirid agus ar ngniomhaiochtai go cui.

Le tacaiocht 6n Sainghrupa sin, ta sé mar aidhm leis na tionscnaimh
uile-oileain uainn a chinntit go mbionn rochtain ag baill ar na forbairti
is deireanai is féidir sa tsabhailteacht bia de réir mar a thagann siad
chun cinn. Ceann de na priomhnithe ar a ndirionn an Lionra is ea
comhar agus comhoibrit Thuaidh-Theas. Baintear € sin amach tri
chomhphairtiochtai, imeachtai, seiminedir Ghréasdin, deiseanna
lionraithe agus agallaimh. Chabhraigh sé sin leis an raon saineolais is
féidir linn a thabhairt dar mbaill a mhéadu agus clidach ar n-aschur a
uasmhéadu.

Anuas ar na tairbhi soiléire atd ann do na baill den Lionra Eolais agus
den mhorphobal agraibhia, toradh eile ata ar ghniomhaiochtai an
Lionra is ea go n-ardaitear proifil safefood i measc fiontair bheaga
agus mhednmhéide i réimse an bhia agus i measc taighdeoiri,
rialdlaithe agus daoine eile a oibrionn sa tsdbhailteacht bia.
Cabhraionn ar rochtain ar shaineolas agus ardchailiocht aschuir an
lionra le feabhas a chur ar an gclu ata ar safefood mar chomhphdirti
iontaofa ar féidir leis eolas agus comhairle a thabhairt.

Sa bhliain 2020, bhi tionchar suntasach ag paindéim Covid-19 ar
ghniomhaiochtai an Lionra Eolais. Ba gha ar ngnathphunann
bhliantuil, a chuimsionn 30-40 imeacht difridil, a aistriu go tapa
chuig ardain fhiorula, rud a d’éascaigh rannphairtiocht iargulta.
Chomh maith leis sin, bhi freastal maith ar ar gcuid seiminedr
Gréasain agus imeachtai oilina ar line agus fuarthas aiseolas
dearfach ina leith. Ni féidir na deiseanna lionraithe a ghabhann le
himeachtai i bpearsa a athchruthd ar line, afach, agus ba gha roinnt
imeachtai a chur ar atrath. Ba shuntasach a bhi éifeachtai na
paindéime ar an earnail agraibhia, agus bhaineamar Usdid as
podchraoltai, ailt agus seimineair Ghréasdin oiliuna chun eolas agus
combhairle a thabhairt dar mbaill chun cabhrt leo na dushlain a bhi
orthu a sharu. Tugadh aird ar riachtanais an tionscail bia tri
sheiminedir Ghréasdin, ar seoladh ceann ar leith diobh i gcomhar le
Campden BRI sa Riocht Aontaithe. Bhi an-téir idirndisiunta ar an
seiminear Gréasain sin. Chomh maith leis sin, tugadh comhairle do
ghnodlachtai I6naddireachta agus gndlachtai eile bia maidir le
hoibrit mar bhialanna beir leat sa tréimhse ina raibh na srianta i
bhfeidhm. Ta saotharlanna tastdla bia ina spriocphobal tdbhachtach
de chuid safefood. Sa 12 mhi seo ata imithe thart, sholathair an
Lionra Eolais roinnt cursai oiliina a bhi saincheaptha go sonrach
don spriocphobal sin.

13



Cuid dhilis dar ngniomhaiochtai uile is ea an eolaiocht, agus
leanamar lenar gcuid ball a choinnedil ar an eolas faoin nuacht is
deireanai, faoi thaighde agus faoi shaincheisteanna reatha agus
éiritheacha. Mar thoradh ar ailt 6 shaineolaithe udarasacha,
cuireadh spriocphobal leathan ar an eolas faoi fhorbairti nua agus
faoi léargais ar thodhchai an tionscail agraibhia. Anuas air sin, bhi
raon leathan agallamh, alt agus nuachta san iris ‘Food Chain’ agus sa
riomhiris mhiosuil ‘Network News’ inar pléadh gach gné de
shabhailteacht bia agus den mhoér-bhiashlabhra. Tugadh
podchraoltai isteach mar mhodh nua spéisiuil le haghaidh eolas a
thabhairt dar spriocphobail, lena n-airitear eintitis theicniula agus
tomhaltairi, agus le haghaidh a n-aird a tharraingt.

5%—an

méadu sa lion

ball den Lionra
Eolais
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Roinnt gnéithe den Lionra Eolais sa bhliain 2020

v B’ionann ballraiocht an Lionra ag deireadh na bliana 2020 agus
3,461 bhall

v Thainig méadu 5.1% ar an lion ball den Lionra i gcompardid leis an
mbliain 2019, agus 176 bhall nua ag dul isteach ann.

v/ Foilsiodh 12 eagran de ‘Network News'.

v/ Cuireadh ceithre chruinnit de chuid an tSainghrtpa ar siul.

V' Cuireadh 16 imeacht sabhailteachta bia lenar cludaiodh oilidint,
scaipeadh faisnéise agus uasoilidint shonrach agus ar fhreastail
1,006 rannphairti orthu.

v/ Téirgeadh seacht bpodchraoladh sabhéilteachta bia.
vV Foilsiodh an iris ‘Food Chain’ de chuid an lionra tri huaire sa bhliain

2020 do nios mo na 2,300 sintiusair.

Ta dushldin ag baint leis an mBreatimeacht freisin de réir mar a
thagann socruithe nua i bhfeidhm agus tégfaidh sé am sula
dtuigfear na socruithe nua go hiomlan. Is décha go leanfaidh na
hudarais rialala ar fud oiledn na hEireann ar aghaidh ag diriti ar an
tsaincheist sin, agus beidh ar an Lionra Eolais coinneail ar an eolas
faoi na socruithe nua agus na himpleachtai féideartha don
tsabhailteacht bia.

Nios mo na 16 -

an lion imeachtai de

chuid an Lionra
Eolais a dstaladh sa
bhliain 2020.
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Obair an Lionra Eolais le Fiontair
Bheaga agus Mheanmhéide

Ta an Lionra Eolais ag leanuint le dirit ar thacu leis an earnail
fiontar beag agus mednmhéide bia dea-chleachtais laidre
sabhailteachta bia a thuiscint agus a chur chun feidhme tri
cheardlanna ar line. Cé nach raibh na seiminedir Ghréasain ar line
in ann freastal ar an idirghniomhaiocht aghaidh ar aghaidh a bhi
chomh tabhachtach sin do dhaoine i mblianta roimhe sin, bhi
freastal maith ar na himeachtai agus bhi dea-leibhéil
idirghniomhaiochta agus aiseolas sarmhaith ann lena linn. Ar na
himeachtai eile inar diriodh ar na daoine sin a oibrionn i bhfiontair
bheaga agus mheanmhéide bhia bhi seiminedir Ghréasain ar na
habhair seo: an phacaistiocht bia; a fhiosru cén fath a bhfuil an
phacdistiocht chomh tabhachtach sin; na cinealacha difritla
pacdistiochta agus inbhuanaitheachta; agus tabhacht na
hiniuchéireachta inmhednai maidir le sabhdilteacht bia a
chothabhail, ar sheiminear Gréasain é inar tugadh cur chuige
praiticiuil i leith inidchadh inmhednach a dhéanamh ar
shabhailteacht bia agus inar thaispeain conas a bhi iniuchtai
inmheanacha ina dtoisc a spreag athru dearfach ina lan cuideachtai
6 thaobh sabhailteacht bia de.

De bhreis air sin, solathraiodh cursa idirghniomhach oilitina do
ghnodlachtai beaga bia ar sheilfré tdirgi, ar lena linn a
iniichadh cé na nithe nach mér a bhreithnit le linn seilfré
tairge a chinneadh. Airitear leo sin tuiscint a ghnéthu ar na
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saintréithe den bhia agus na miocrorganaigh a bhféadfadh fas air, ar
a thabhachtai atd an phacdistiocht, agus ar thorthai saotharlainne.

Cuireadh tus sa bhliain 2020 freisin le huirlisi riomhfhoghlama a
fhorbairt chun tacu le hoilidint sdbhailteachta bia do ghndlachtai
beaga bia (lena n-diritear iad sin a oibrionn sa tairgeadh, sa
phréisedil, sa mhiondiol, sa l6naddireacht agus sa riar bia). Is é an
toradh a bheidh ar sholdthar na hacmhainne riomhfhoghlama dar
teideal ‘safefood for business’ ata saincheaptha d’fhiontair bheaga
agus mhednmhéide bhia sa bhliain 2021 go mbeidh rochtain ann ar
oiliint saor in aisce ar line i sabhailteacht phraiticiuil bia, rud a
rachaidh chun tairbhe go mér déibh sin a mbionn deacrachtai acu
freastal ar chursai oiliina as an laithredn. Mar thoradh ar an
acmbhainn sin, breiseofar an tuiscint ar cén fath a bhfuil
sabhailteacht bia tdbhachtach agus ar cad is féidir tarld mura
leantar ndésanna imeachta cearta, agus tabharfar comhairle
phraiticidil inti ar conas is féidir leo na freagrachtai dlithitla ata
orthu a chomhlionadh. Tairbhi tabhachtacha a thiocfaidh as an
acmhainn a bheidh i gcultur sabhdilteachta bia nios fearr a chur
chun cinn laistigh de ghndlachtai agus a bheidh i bhfeasacht a
mhéadu ar safefood agus ar na seirbhisi a thairgimid.
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Ailléirgi bia agus hipiriogaireachtai bia

Bhi saincheist na n-ailléirgi bia agus na hipiriogaireachtai bia ar
cheann de na saincheisteanna ba thabhachtai os comhair na
hearnala bia ar fud na bliana 2020 fds, ar lena linn a bhi
ardéileamh ann ar chinamh, go hairithe sa riar bia. Ag obair dé i
gcomhar le hUdaras Sabhailteachta Bia na hEireann agus le
Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte, sholathair an Lionra Eolais
11 mhaistir-rang do mhic léinn agus baill foirne ag colaisti
|6naddireachta ar fud na hEireann. Ar na gniomhaiochtai eile ar an
topaic sin bhi comhdhail aonlae ar éstail safefood agus an
Institidid um Shlandail Bia Dhomhanda i in Ollscoil na Banriona,
Béal Feirste. Diriodh inti ar dhearcthai tomhaltdiri, dearcthai an
tionscail agus dearcthai rialdla, lena n-diritear maidir le lipéadu
réamhchuramach ailléirgini a Usaid.

Ar na himeachtai eile lenar bhain hipiriogaireacht bia bhi
seiminear Gréasain ar na rioscai a bhaineann le
hipiriogaireacht bia, go hairithe ailléirge bainne, a bheith ag
duine, agus seiminedr Gréasain ar fhreagrachtai rialaithe
ailléirgini 6 thaobh initchoir an ghndlachta bia de.

Sna ceardlanna ar ailléirgini d’fhiontair bheaga agus
mheanmhéide, cuireadh oilidint phraiticiuil i mbainistiocht
ailléirgini ar dhéantdiri bia agus ar I6nadairi bia.
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Podchraoltai

Tugadh seirbhis nua dar mbaill sa bhliain 2020 mar thoradh ar
shraith podchraoltai a thabhairt isteach ar thopaici sabhailteachta
bia. Bhi sé mar aidhm leis an tsraith iniichadh a dhéanamh ar
thopaici ar bhealach nios neamhfhoirmiula agus nios comhraiti. Is
féidir le daoine éisteacht léi agus iad i mbun sitil, sa charr n6 ag
déanamh gniomhaiochtai eile. Pléadh cuig thopaic faoin tsraith
‘Sabhdilteacht Bia d’Fhiontair Bheaga agus Mheanmhéide’.
Airiodh leo Glantachan agus Slainteachas, Pacdistiocht Bia, Rialu
Ailléirgini, Lipéadu Ailléirgini do bhialanna beir leat agus ciandiol,
agus Tionchar phaindéim Covid-19 ar an mBiashlabhra. Faoin
tsraith ‘Sabhdilteacht Bia’, pléadh dha thopaic — Ailléirgi bainne
agus éadulaingti bainne, agus Cian-initchdireacht. San iomlan,
taifeadadh 554 ioslddail laistigh den tréimhse iareisitina 90 |4 do
na podchraoltai sin i dteannta a chéile.
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Ceardlanna agus seimineair a cuireadh ar siul sa bhliain 2020

Cineal

Spriocphobal

An Lion

Freastalaithe

Feab. 2020

Madrta 2020

Marta 2020

Madrta 2020

14il 2020

Lan. 2020

MF
2020

DF 2020

DF 2020

DF 2020

DF 2020

DF 2020

DF 2020

DF 2020

Samh. 2020

Noll. 2020

Maistir-rang in ailléirgini bia (Dun
Mhic Aoidh, Baile Atha Cliath)

Maistir-rang in ailléirgini bia
(Institiuid Teicneolaiochta
Bhaile Atha Luain)

Maistir-rang in ailléirgini bia
(Institiuid Teicneolaiochta
Dhun Dealgan)

Maistir-rang in ailléirgini bia
(Ollscoil Theicniuil Bhaile
Atha Cliath)

SARS-Cov-2 agus viris bhia-iompartha sa
tionscal bia — na saincheisteanna
reatha

Pacdistiocht bia: an rogha
cheart a dhéanamh le
haghaidh do thairge

Inidchéireacht Inmhednach ISO/IEC
17025:2017

Téabhacht na hiniuchéireachta
inmheanai maidir le
sabhailteacht bia a chothabhail

Tus eolais do ghnodlachtai beaga bia
ar sheilfré tairgi
An t-eolas is deireanai ar hipiriogaireacht
bainne

Riar céras bainistiochta faisnéise
saotharlainne

Sabhailteacht éifeachtach bia d’fhiontair
bheaga agus mhednmhéide bhia — Cuid |

Sabhailteacht éifeachtach bia d’fhiontair
bheaga agus mheanmhéide bhia — Cuid Il

Ailléirgini: cé ata freagrach astu?

Rioscai éiritheacha sa bhia mara

Bainistiocht phraiticiuil ailléirgini (1) do
dhéantéiri bia agus (2) do I6nadairi bia

Maistir-rang

Maistir-rang

Maistir-rang

Maistir-rang

Seiminear
Gréasain

Seiminear
Gréasain

Oilidint
(ar line)

Seiminear
Gréasain
Qilidint
(ar line)
Seiminear
Gréasain
Qilidint
(ar line)
Seiminear
Gréasain
Seiminear
Gréasain
Seiminear
Gréasain
Seiminear
Gréasain
Qilidint
(ar line)

Cocairi airm

Mic léinn in ealaiona cdécaireachta

Mic léinn i lénaddireacht agus i
bhfailteachas

Mic léinn i bhforbairt tairgi bia agus in

ealaiona cocaireachta

An tionscal bia, an lucht taighde,
rialdlaithe, an lucht slainte poibli

Gnolachtai bia, go hairithe fiontair
bheaga agus mheanmhéide

Saotharlanna tastéla sabhailteachta bia
poibli

Oibreoiri agus baill foirne d’thiontair
bheaga agus mhednmhéide bhia

Qibreoiri agus baill foirne d’fhiontair
bheaga agus mhednmhéide bhia

An tionscal bia, lena n-diritear fiontair
bheaga agus mheanmhéide

Saotharlanna tastéla sabhailteachta bia
poibli

Qibreoiri agus baill foirne d’fhiontair
bheaga agus mhednmhéide bhia

Qibreoiri agus baill foirne d’fhiontair
bheaga agus mhednmhéide bhia

Gndlachtai sa mhiondiol bia agus sa riar
bia

An tionscal bia mara, an lucht taighde,
rialdlaithe

Déantairi bia, I6nadéiri bia

55

60

21

31

424

27

15

60

24

24

47

32

28

122

28

17
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Nios mé na 40,000 —an

lion daoine a bhfuil pairt
glactha acu i dTionscnaimh
Bhia Pobail 6 thus na
dTionscnambh i leith.

30 -anlion
eagraiochtai ar
chistigh
Tionscnaimh
Bhia Pobail iad

18 - an lion
eagraiochtai  sa
bhreis ar thug
tionscnamh nua
‘CFI sa Bhaile’
cistit ddibh

An Tionschamh Bia Pobail

Ta sé mar aidhm le Clar safefood um Thionscnaimh Bhia Pobail
(CFInna) difear dearfach a dhéanamh do ndsanna itheachdin na
dteaghlach a bhfuil leanai acu agus a chénaionn i bpobail
isealioncaim ach dirit ar scileanna agus eolas maidir le bia agus bia
slaintiuil, le siopaddireacht nios slaintitla agus le scileanna
cocardla nios fearr. Is scileanna inlaimhsithe inaistrithe iad uile ar
féidir leo dul chun tairbhe do phobal iomlan. Taispeanann samhail
na dTionscnamh Bia Pobail conas is féidir le comhoibriu le pobail
cabhru leo roghanna bia nios slaintitla a dhéanamh agus scileanna
ar feadh an tsaoil a fhoghlaim. Cuireadh tus le cistit na
dTionscnamh Bia Pobail ar oiledn na hEireann sa bhliain 2010. Tri
Usaid a bhaint as cur chuige pobaltreoraithe, ta cabhair tugtha
aige do nios mé na 40,000 duine ach fiorchabhair phraiticiuil a
sholathar i bpobail aitiula tri 30 eagraiocht a chistiu.

An tionscnamh bia pobail sa bhliain 2020

Ba i an bhliain 2020 an dara bliain den cheathru timthriall tri
bliana de thionscadail na dTionscnaimh Bia Pobail (2019-2021).
Earcaiodh ceithre eagraiocht pobail déag — naoi gcinn diobh in
Eirinn agus cuig cinn diobh i dTuaisceart Eireann — chuig an
téarma nua chun an clar um Thionscadail Bhia Pobail a sholathar.
Déanann SECAD Partnership CLG riar ar an gClar um
Thionscnaimh Bhia Pobail ar leibhéal aitidil.

Is ar theaghlaigh a bhfuil leanai suas le 12 bhliain d’aois acu ata
an cldr um Thionscnaimh Bhia Pobail ag diriu sa tréimhse 2019-
2021. Tugadh tacaiocht maidir le forbairt a dhéanamh ar
scileanna agus eolas a dhéanann difear dearfach do na nésanna
itheachain agus na bunscileanna bia i measc teaghlach/daoine
aonair i limistéir isealioncaim. Chuir gach Tionscnamh Bia Pobail
aititil na sé théama seo a leanas chun feidhme:
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Tacu le feasacht/eolas an phobail
ar bhia slaintiuil

Diomailt bia a chosc tri scileanna buiséadaithe
agus scileanna pleanala bia/béili

Feabhas a chur ar an bhfdil agus an rochtain ar
bhia sabhailte sldintitil sa phobal, ag comhlanu na
struchtur reatha sin a thairgeann roghanna
slaintilula: caiféanna pobail, céisiri sraide, etc

Is é seo a leanas an liosta iomlan d’eagraiochtai a fuair
cistit na dTionscnamh Bia Pobail sa tréimhse 2019-21:

* Tionschnamh Thaobh an Bhogaigh agus Thobar an Bhranda; (Doire)

* Comhphadirtiocht Sldinte Pobail an
Léiste Uir-Dhin Cairn; (Béal Feirste)

* Lionra Pobail Aontroma Thuaidh; (an Baile Mednach)

* |ontaobhas Resurgam; (Lios na gCearrbhach)

* Forbairt Pobail Chontae Ard Mhacha; (Ard Mhacha)

* Ballyhoura Development CLG; (an Rath)

* Comhphairtiocht Forbartha Contae Cheatharlach; (Muine Bheag)

* Comhphairtiocht Pobail Chontae Chill Mhantdin; (an tinbhear
Mor)

¢ Comhphdirtiocht Cheantar Bhaile Atha Cliath Thiar Thuaidh;
(Fionnghlas)

* Comhphairtiocht Chathair na Gaillimhe; (Gaillimh)

* Comhphairtiocht Forbartha Inis Eoghain; (Inis Eoghain)

¢ |RD Duhallow CLG; (Ath Trasna, Co. Chorcai)

¢ Cuideachta Forbartha Aitidla Uibh Fhaili; (Tulach Mhér)

¢ Forbairt Thiobraid Arann Theas; (an Chathair)

De bharr na srianta a tugadh isteach chun déiledil le paindéim
Covid-19, aistriodh imeachtai na dTionscnamh Bia Pobail chuig
arddn ar line. Bhi safefood agus SECAD ribhrdduil as an doigh a
ndeachaigh na Tionscnaimh Bhia Pobail i dtaithi ar an athrd sin
agus a raibh siad abalta teacht ar mhodhanna nua chun
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an clar a choinneadil ag dul. larradh ar gach Tionscnamh Bia
Pobail a fhiosru conas a d’fhéadfadh sé leanuint ar aghaidh
ag cabhru le teaghlaigh tacaiocht agus foghlaim a rochtain
agus iad sa bhaile.

Sampla de chldr cruthaitheach ar tugadh faoi chun rannphairtiocht
daoine sna Tionscnaimh Bhia Pobail a choinnedil ag dul agus chun
teagmhadil a choinneail ar bun ba ea clar cianda cdcardla ceithre
seachtaine, a bhfuil mionsonrai faoi leagtha amach thios.

Ba iad na haidhmeanna a bhi leis an tionscnamh sin cabhru le
teaghlaigh:

¢ Scileanna nua cécarala a fhoghlaim sa bhaile.

* A muinin a mhéadu as a gcistin féin.

o Béili sldintiula inacmhainne a oireann don
teaghlach ar fad a chruthu.

* Rud éigin a dhéanambh le chéile sa bhaile le linn na dianghlasala.

Ghlac 57 dteaghlach pdirt sa tionscnamh, a chuaigh mar a leanas:

* Gach seachtain, rinne solathrai ditidil na comhabhair le
haghaidh béile sldintiuil a chur le chéile go ciramach dar 57
dteaghlach.

¢ Bailiodh iad, cuireadh i malai iad ach cloi le scaradh
soisialta agus seachadadh iad chuig doras tosaigh
gach teaghlaigh.

* Niorbh eol do theaghlaigh aon seachtain ar leith cad a
bheadh siad ag ithe le haghaidh dinnéir an trathnéna
sin.

* D’fhan na leanai go foighneach le teacht ar
bhfoirne lasmuigh dé dteach sular rith siad chuig
an doras tosaigh chun a fhail amach cad a bhi sa
mhala.

* Cuireadh oideas priontailte isteach i ngach mala.

* Seoladh fisedn YouTube de chuid safefood tri theachtaireacht
téacs chuig gach teaghlach tamaillin tar éis theacht na
gcomhdbhar. Taispednadh ann conas ba cheart gach béile a
ullmh, a chécarail agus a chur i lathair.

* Cuireadh glaonna leantacha ar gach teaghlach
gach seachtain chun a fhéil amach conas a bhi ag
éiri leo agus chun cabhair a thabhairt nuair a bhi
si ag teastail.

Mar thoradh ar an doigh rathuil ar sholathair na Tionscnaimh Bhia
Pobail clair bhia shldintiuil le linn phaindéim COVID-19, cuireadh
tuUs le tionscnamh dar teideal ‘CFl sa Bhaile” agus leis an
bhfeachtas ‘Bunathraigh do Thralai’. Thug ‘CFl sa Bhaile’ cistiu
breise do ghrupai pobail chun clair bhia shldintitil a sholathar le
linn na paindéime ag am ina raibh géargha leo i bpobail faoi
mhibhuntdiste.
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An Lionra Bochtaineachta Bia
Uile-oiledin

Fadhb shuntasach do lear daoine ar oiledn na hEireann
is ea bochtaineacht bia. Is é an sainmhiniu ata air nd an
t-éagumas chun réim bia atd leordhdthanach ¢ thaobh
an chothaithe de a rochtain.

Cé gur toisc ollmhor é an praghas atd ar bhia sldintiil, is é ata
san éagumas chun réim bia sldintiuil a rochtain na saincheist
chasta a bhfuil oideachas, iompar, litearthacht, cultur agus
pleandil comhshaoil ina ngnéithe di. Toradh eile fés ar
mhdrchinntithigh shldinte is ea bochtaineacht bia.

Bunaiodh an Lionra sa bhliain 2009 chun cur chuige comhordaithe
straitéiseach a sholathar i leith dul i ngleic le bochtaineacht bia ar
oiledn na hEireann. Tacaionn sé le teacht ar chomhdhearcadh i
leith saincheisteanna gaolmhara, le comhoibrit agus le foghlaim
chomhroinnte. Déanann safefood agus Gniomhaireacht
Thuaisceart Eireann um Chaighdedin Bhia comhchathaoirleacht ar
an Lionra.

Déantar ionadaiocht d’ocht n-eagraiocht déag ar an
bhféram. Airitear leo ranna agus gniomhaireachtai Rialtais,
an lucht léinn agus eagraiochtai neamhrialtasacha. Tagann
baill le chéile ar bhonn rialta chun eispéiris agus eolas a
chomhroinnt ar mhaithe le haghaidh a thabhairt ar fhadhb
na bochtaineachta bia ar an oilean.
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Tugann an lionra tus dite do na gniomhaiochtai seo a leanas:

Tacaiocht, plé agus comhphairtiocht, nuair is cui, a
sholathar i measc bhaill an lionra le linn déibh tathant
a dhéanamh ar son dul i ngleic le bochtaineacht bia ar
leibhéil éagsula, idir bheartais agus chleachtais.

Plé a dhéanambh, le linn gach cruinnithe, ar na sonraf
nua agus ata ann cheana agus na bearnai sa bhonn
fianaise i dtaca leis an mbochtaineacht bia ar oilean
na hEireann, teacht ar chomhdhearcadh agus
sainaithint a dhéanamh ar na deiseanna a
d’fhéadfadh a bheith ann le haghaidh dul i ngleic leis
na bearnai faisnéise.

Faisnéis faoi chlair agus acmhainni nua agus faoi
chldir agus acmhainni ata ann cheana a chomhroinnt
i measc na mball

Cuireadh an séu comhdhail bhliantuil de chuid an
Lionra ar siul i mi Dheireadh Fomhair tri sheiminedr
Gréasdin. Diriodh san imeacht ar labhairt faoi na
dushlain agus na ceachtanna a foghlaimiodh le linn
freagairt do bhochtaineacht bia/neamhshlandail bia
le linn phaindéim Covid-19 i ndlinsi difridla. Labhair
cainteoiri 6n lucht [éinn, 6n Rialtas agus 6 ghrupai
pobail facina n-eispéiris féin.

Mar thaca leis an Lionra Bochtaineachta Bia, foilsitear
nuachtlitir leathbhliantuil dar teideal ‘All-island Food
Poverty Network News’. Seoladh an nuachtlitir sin den
chéad uair sa bhliain 2017. Cuirtear comhroinnt faisnéise
agus malartt an dea-chleachtais chun cinn Iéi, agus
forbhreathnu a thabhairt aici ar an taighde, an cludach
nuachta, na himeachtai agus na tuarascalacha ata le fail i
réimse an mhurtaill. Foilsiodh dha eagran sa bhliain 2020,
a seoladh chuig breis agus 200 sintidsair.
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An Féram um Ghniomhaiocht
Uile-oileain ar Mhurtall

Bunaiodh an Féram um Ghniomhaiocht Uile-oiledin ar Mhurtall i mi
na Nollag 2008 chun tacu le beartais mhurtaill a chur chun feidhme i
dTuaisceart Eireann agus in Eirinn araon. T4 sé comhdhéanta de
gheallsealbhdiri 6 nios moé na 31 eagraiocht dhifritla.

Ta an féram ina ardan foirfe le haghaidh comhphairtiochta agus
obair chomhthaite ar oiledn na hEireann toisc go ndéanann sé
lionrd, comhoibrit agus malartd an dea-chleachtais chun cinn.

Sheol an Féram um Ghniomhaiocht Uile-oileain ar Mhurtall an
riomhfheasachan uaidh dar teideal ‘All-island Obesity News’ i mi
Aibreain 2009. Ta sé mar aidhm leis an riomhfheasachan tacu le
hobair an Fhéraim tri chomhroinnt faisnéise agus malartd an dea-
chleachtais a chur chun cinn. Leagtar béim sa riomhfheasachan
miosuil ar imeachtai, nuacht, taighde agus tuarascalacha a
bhaineann leis an murtall.

Foilsiodh dha eagran déag de ‘All-island Obesity News’ sa bhliain
2020, a seoladh chuig breis agus 578 sintiusdir. B’ionann é sin agus
méadu 10% ar an lion sintiUséiri a bhi ann sa bhliain 2019.

Cuireann an foram ceardlanna leathbhliantula ar sidl ina chuid
oibre. Ba é an teideal a bhi ar an topaic don chéad cheardlann de
chuid an Fhéraim um Ghniomhaiocht Uile-oileain ar Mhurtall sa
bhliain 2020 na ‘Cad is féidir leis an bpobal a chreiditint? Faisnéis
medchain agus sldinte a thuiscint’.

De bharr srianta a tugadh isteach mar gheall ar phaindéim
Covid-19, d’dstail an féram an chéad cheardlann dhigiteach
uaidh riamh. Ghlac 159 dtoscaire pairt inti. Pléadh sa chlar cé
chomh hinchreidte is ata an fhaisnéis atd ar fail ar oiledn na
hEireann faoi réimeanna bia, faoi ghniomhaiocht fhisicitil agus
faoi mheachan coirp. Eisteadh leis na tuairimi 6 shaineolaithe,
0 othair a bhionn ag déileail le murtall agus 6 na meain.
D’oscail an Dr Robert O’Connor é Chumann Ailse na hEireann
an seiminedr Gréasain ach plé a dhéanamh ar fhaisnéis
inchreidte stil mhaireachtala 6 thaobh Chumann Ailse na
hEireann de. Labhair tathantdiri d’othair faoin tionchar a bhi ag
faisnéis mhithreorach stil mhaireachtéla agus iad ag dul i ngleic
le murtall. Ag an deireadh, thug Sarah Travers, iriseoir 6
Thuaisceart Eireann agus iarldithreoir le BBC Newsline,
dearcadh na mean faoin rél is féidir leo a imirt i méid na

mifhaisnéise a laghdu, agus phléigh si conas is féidir le
gairmithe slainte idirchaidreamh a dhéanambh leis na meain ar
bhealach nios fearr chun a chinntit go bhfuil faisnéis inchreidte
ag teacht chun tosaigh.
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10% - an méadu sa lion
sintiusoiri leis an nuachtlitir uile-

oiledin ar mhurtall sa bhliain
2020

Nios m6 na 300 - an lion

toscairi a d’fhreastail ar an da
cheardlann leathbhliantula.

Rinneadh an dara ceardlann leathbhliantuil den bhliain 2020 a 6stail
tri sheiminedr Gréasain freisin. Ba é ‘An tionchaire folaithe — dul i
ngleic le margu bia mhishlaintidil do leanai i saol digiteach an lae
inniu’ an teideal a bhi air. Diriodh sa chldr ar an bhfianaise is
deireanai ar an tionchar, agus na réimsi gniomhaiochta, a
bhaineann le bianna agus deochanna a mhargu do leanai. Phléigh
an Dr Mimi Tatlow-Golden, Léachtdir Sinsearach le Siceolaiocht na
Forbartha agus an Oige leis an Ollscoil Oscailte, an tionchar até ag
bia mishlaintitdil a mhargu do leanai, agus béim ar leith a leagan ar
na meain dhigiteacha. Labhair an Dr Jodo Breda én Eagraiocht
Dhomhanda Slainte (EDS) faoi roghanna beartais naisiiinta agus
faoin obair atd a déanamh ag EDS agus an Eoraip chun faireachan a
dhéanamh ar an staid tri chreat ar a dtugtar CLICK.
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Obair i gcomhphairt

Cuid dhilis de rdl safefood mar chomhlacht Thuaidh/Theas is ea
obair i gcomhphairt. Is cuma cé acu a Usdidtear é inar
bhfeachtais chumarsaide, inar dtaighde eolaiochta nd inar lionrai
gairmiula, is é an toradh ata ar ar gcur chuige comhphairtiochta
go gcruthaitear neart nasc dearfach agus caidreamh marthanach
ar oilean na hEireann.

loschaighdedin chothaithe sa chiram
slainte agus sdisialta i dTuaisceart
Eireann

Ag obair dé i gcomhar leis an nGniomhaireacht Sldinte Poibli agus
le Gniomhaireacht Thuaisceart Eireann um Chaighdedin Bhia, lean
safefood le cistit agus tacaiocht a thabhairt chun na saordidi um
Chaighdedin sa Churam Slainte a chur chun feidhme i dTuaisceart
Eireann. Le linn na bliana 2020, athbhreithniodh na Caighdedin
chun an fhianaise is cothroime le data a léirit agus forbraiodh
acmhainni nua, lenar airiodh Beartas Diola, chun tacu leis na
caighdedin.

An foram um Bia i scoileanna

Rinne an Roinn Oideachais agus an Roinn Slainte i dTuaisceart Eireann
an féram um bia i scoileanna a bhund go comhphairteach sa bhliain
2009 chun ceannaireacht straitéiseach agus treoir a thabhairt maidir
le beartas Thuaisceart Eireann um Bia i Scoileanna. Ta safefood ar
cheann de na naoi n-eagraiocht a ndéantar ionadaiocht déibh ar an
bhféram. Ta sé mar aidhm leis an bhféram tacu leis an mbeartas um
Bia i Scoileanna a chur chun feidhme i dTuaisceart Eireann.

Sa tréimhse i bpaindéim Covid-19 nach raibh leanai ag freastal ar
scoil lena linn sa bhliain 2020, scaipeadh faisnéis ar theaghlaigh atd i
dteideal béili scoile saor in aisce a fhail. Sheol an tUdaras Oideachais
teachtaireachtai amach ar Twitter chun naisc a thabhairt do

theaghlaigh chuig an bpleanalai béili cuig |a én tionscnamh START de
chuid safefood agus chuig faisnéis sabhdilteachta bia 6
Ghniomhaireacht Thuaisceart Eireann um Chaighdedin Bhia.
Cuireadh cruinnithe rialta ar siul leis an gComhordaitheoir um Bia i
Scoileanna chun an urraiocht a dhéanann safefood ar an tionscnamh
‘Veg power - eat them to defeat them’ a phlé.
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Feachtais

Cabhraionn obair i gcomhphairt lenar bhfeachtais feasachta
poibli teacht ar spriocphobail nios leithne agus solathraionn si
cur chuige comhsheasmhach ar fud lear earnalacha, lena n-
airitear an tslainte, an pobal agus an t-oideachas. Ba mhaith le
safefood buiochas a ghabhail leis na heagraiochtai seo a leanas
as an tacaiocht a thug siad d’fheachtais safefood sa bhliain
2020:

Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte, an Ghniomhaireacht Slainte
Poibli, Eire Shlaintitil, an Roinn Slainte (Eire), an Roinn Sldinte
(Tuaisceart Eireann), Comhghuailliocht lonad Maireachtala
Slaintidla Thuaisceart Eireann, Luath-Oige Eireann, Luathbhlianta
Thuaisceart Eireann, na Tionscnaimh Bhia Pobail, SECAD.

The Children’s Food Pyram\d Gude\\nes

6% - an

céatadan den tracht
Gréasain ar fad a
chuaigh go mol an
tionscnaimh START

Tuarascail Bhliantuil 2020

Beartas tacaiochta

Ta safefood ina bhall de ghrupai beartais Murtaill in
Eirinn agus i dTuaisceart Eireann.

Eire

T4 safefood ina bhall freisin den fhoghrupa Bia Shldintitil den ghripa
forfheidhmithe formhaoirseachta ar chosc an mhurtaill in Eirinn.
Rinne an foghrupa Bia Shlaintiuil formhaoirseacht ar fhoilsit na
dTreoirlinte maidir le bia sldintiuil do leanai idir aon bhliain d’aois
agus cuig bliana d’aois. Ghlac safefood freagracht as an ngné
dearaidh den obair foilsithe. Chomh maith leis sin, chuir an grupa tus
sa bhliain 2020 le caighdeain chothaithe a dhréachtu don earnail
réamhscoile lena bhfoilsit sa bhliain 2021.

Tuaisceart Eireann

Ghlac safefood pairt i gceardlann a cuireadh ar siul i mBéal Feirste
chun teacht ar thosaiochtai an ghripa forfheidhmithe sna tri
bliana ata fagtha den straitéis murtaill dar teideal Todhchai Nios
Aclai do Chdch. Is ar chur chuige céras uile a dhireoidh obair an
ghrupa forfheidhmithe. Is é ata i gceist le cur chuige céras uile na
sainaithint a dhéanamh ar na tosca uile a bhaineann leis an
Murtall,e.g., tosca sladinte, tosca timpeallachta agus tosca séisialta,
agus dul i ngleic leo ina n-iomlaine in ionad dirid ar ghné amhain.
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Oideachas

Le linn na bliana 2020, lean safefood lena
chuid acmhainni oideachais a chur chun
cinn i measc bunscoileanna agus iar-
bhunscoileanna ar oiledn na hEireann.
Cuireadh tus le hobair chun an acmhainn
sabhailteachta bia ‘safefood don
bheatha’, ar acmhainn a bhfuil an-téir
uirthi, a nuashonru. Solathraitear leis an
acmbhainn sin oilidint ar shlainteachas bia
bunusach do mhic léin idirbhliana,
eacnamaiochta baile agus Ogtheagmhila,
agus deis a tabhairt déibh deimhniu atd
aitheanta ag an tionscal a ghnothu. Beidh
an acmhainn nuashonraithe ar fail i
bhformaid idirghniomhach ar line sa
bhliain 2021.

Mar thoradh ar na hathruithe inar
slabhra solathair bhia agus inar
stileanna maireachtala,

ta sé tabhachtach go gcuirfi
daoine 6ga ar an eolas faoina
thabhachtai ata sabhailteacht

bia, slainteachas bia agus

cothu. Aithnionn safefood go
n-imrionn muinteoiri rol
rithabhachtach maidir le

nosanna daoine 6ga a m——
fhorbairt, ar ndsannaiad a Wash your hands with
gcloifidh siad leo go deo. Rufus
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Na meain dhigiteacha agus shaisialta

Tri theachtaireachtai slainte agus folldine a chur chun cinn go héifeachtach, cumasaitear do dhaoine difriochtai méra dearfacha a dhéanamh
ar a saol ar a lan bealai. Bionn an mérthirdhreach cumarsaide ag athru go rithapa, agus raon nua féidearthachtai & chruthd maidir leis an
doigh a gcuirimid ar dteachtaireachtai chun cinn. Is am maérathraithe é maidir leis an déigh a ndéanann daoine faisnéis a rochtain gach |a.
Thainig borradh suntasach faoi réimse na cumarsdide slainte 6 chuir safefood tus lena chuid oibre nios mé na 20 bliain 6 shin.

Uséideann safefood raon leathan cainéal mean digiteach agus sdisialta chun cumarsaid a dhéanamh lena spriocphobal.

Na priomhstaitistici maidir leis na medin shaéisialta agus maidir le fograi ar Google sa bhliain
2020

Mar thoradh ar fhégraiocht ioctha ar 27%
Facebook, gineadh 19.4 milliin imprisean  an méady, go
agus chuathas i bhfeidhm ar 1.9 3.5 millidn

milliun duine imprisean, sa

lion imprisean
17% an méadu, go 83,669 organach a
. p P o fuarthas ar
nduine, sa lion Usaideoiri
5 , Facebook
organacha gniomhacha ar
Facebook

10% an méadu, go 1.7 milli
imprisean, sa lion imprisq
organach a fuarthas ar
Twitter

47% an méadu, go 3.2
millidn  duine, sa lion
daoine a ndeachthas i
bhfeidhm go horganach
orthu ar Facebook

Mar thoradh ar
fhégraiocht ioctha ar
Twitter, gineadh

Mar thoradh ar fhégraiocht ar chuardach Google agus ag taispeantais

agus ar fhégraiocht fise, gineadh 28.9 millitin imprisean agus 2.2 millitin

. > : .8 milliun imprisean
teagmhail (cliceanna né amhairc) 3-8 “ P

Na priombhstaitistici maidir leis an suiomh Gréasain sa bhliain 2020

2, 100 an I on Na 10 leathanach Gréasdin is mé cuairt
ioslédddalacha
1. Pirimid an Bhia
et ’ 6% an 2. Aireamhan cécarala turcai
3.9 millidn 24% an meéadu sa lion céatadan den I
an lion amharc ar amharc ar leathanaigh tracht a o
leathanaigh ar an > > 2, . Earrai grésaera agus COVID-19
: o 6 Thuaisceart Eireann Gréasain ar

suiomh Gréasain 5. Oideas le haghaidh baca

fad a chuaigh

sicin agus brocaili

go mol an ;
. . . Leathanach baile safefood
tionscnaimh N -
109,000 an lion cuairteanna ar fhaisnéis faoi Covid-19 agus START o (GSTmEERRE Gl2 o (Y
faoi earrai grésaera (an ceathru leathanach is mo cuairt sa . Operation Transformation
bhliain 2020) 2020 (Bunathraigh do
C) Thralai)

. Pancoga

10% an méadl:l san am a 10. oideas le haghaidh burgar baile
\"AVA . .
k caitheadh ar an suiomh
Gréasain
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Ar bhFeachtais

Murtall i measc leanai -
START

Mordhushlan slainte poibli ar oiledn na
hEireann is ea medachan slaintidil a
chothabhdil i measc leanai. Chun cabhru le
haghaidh a thabhairt air sin, chuaigh
safefood i mbun feachtas feasachta poibli
cuig bliana ar a dtugtar ‘START’ i gcomhphairt
leis na Ranna Slainte (in Eirinn agus i
dTuaisceart Eireann), leis an gclar Eire
Shldintiuil, le Feidhmeannacht na Seirbhise
Sldinte agus leis an nGniomhaireacht Slainte
Poibli. Cuireadh tus leis an bhfeachtas i
bhFémhar na bliana 2017 agus leanfar leis
suas go deireadh na bliana 2022. Ta an
feachtas ar cheann de na gniomhartha atd sa
straitéis ‘Medchan Slaintidil d’Eirinn 2016 —
2025’ agus cumhdaitear ann ceann de na
réimsi oibre ata leagtha amach sa straitéis
‘Todhchai Nios Aclai do Chach 2012 — 2022’
Cuirtear ar (Tuaisceart Eireann).
bpriomhtheachtaireachtai
maidir le sabhailteacht bia,
slainteachas bia agus cothu in
iul ach leas a bhaint as meascan
d’fhégraiocht, de chaidreamh
poibli, de mhargaiocht dhireach,
de na meadin dhigiteacha agus
shaisialta, d’ocaidi,
d’fhoilseachain, d’urraiocht agus | ) e
de shuiomh Gréasain safefood.

AT

|| Feeling like you can't
keep up these days?




Is é an aidhm atd le START spreagadh a thabhairt do thuismitheoiri
agus do chdramairi an chéad bheart agus bearta leantnacha a
dhéanamh ar mhaithe le sldinte a leanai ach athrd beag amhain, né
‘éacht laethuil’, a dhéanamh ar dtus agus leandint leis na héachtai
sin a dhéanamh ansin, is cuma cé chomh minic agus a chuireann an
saol bac orthu déanamh amhlaidh. Ta an feachtas ceaptha chun
bheith praiticiuil, tuisceanach agus tacuil.

San fheachtas START, tugtar aghaidh ar sheacht n-iompraiocht
thabhachtacha a bhaineann le medachan slaintiuil coirp a
chothabhail. Sna teachtaireachtai feachtais fianaisebhunaithe,
cuirtear athri iompraiochta agus ndsanna stile maireachtala
slaintidla chun cinn i measc leanai agus a dteaghlaigh, ar aon
dul leis an treoir maidir le bia sldintitil agus gniomhaiocht
fhisiciuil. Go hairithe, tugtar spreagadh agus tacaiocht do
theaghlaigh na nithe seo a leanas a dhéanamh:

* An méid bianna ata ar mhérdn saille, salainn agus siucra a thogtar
a ioslaghdu

* Uisce agus bainne a bhunt mar ghnathdheochanna

* Codanna ata oiritinach do leanai a thabhairt do leanai

* An lion roghanna bia shlaintiuil ata ar fdil do
leanai a mhéadu — tuilleadh torthai, glasrai
agus sailéad

* Leibhéil ghniomhaiochta fisiciula a mhéadu

* Am scailedin a theorannu

* Gnathambh agus fad cui codlata a bheith ag leanai

Mar thoradh ar theacht phaindéim Covid-19 go hoilean na
hEireann, thainig athrd bunusach ar an déigh ar chaith teaghlaigh a
saol. Bhi ar thuismitheoiri déiledil go comhuaineach le scolaiocht
bhaile agus le hobair 6n mbaile, né le post a chailleadh, agus
d’fhéadfadh go raibh orthu aire a thabhairt do ghaolta scothaosta
freisin. Ag an am céanna, bhi orthu cloi le scaradh sdisialta agus le
bearta eile chun leathadh an viris a mhaold. Am éiginnte ba ea an
chéad chéim leithlisithe. Ina theannta sin, cuireadh tuilleadh bru
fés ar thuismitheoiri nuair a pldchadh iad le comhairle ar gach rud
ba cheart déibh a dhéanamh chun ‘bheith nios tairgiula sa bhaile’ —
lenar airiodh teangacha nua, scileanna nua, cécardil bhaile,
ealaiona agus ceardaiocht, etc., a theagasc.

Bhi sé mar aidhm leis an gcéim den fheachtas i mi na Bealtaine
fiorthacaiocht a thairiscint do thuismitheoiri ach cabhair agus
combhairle phraiticitil a thabhairt déibh chun cabhrt leo an
tréimhse dheacair sin a sharu. A bhui leis sin, tacaiodh leo
athruithe beaga a dhéanamh, amhail sébnna agus am scailedin a
theorannu agus gniomhaiocht fhisicitil a mhéadu, agus cuireadh
iad ar a suaimhneas freisin nar ghda ddibh ‘gach rud’ a dhéanamh.
Glacadh cur chuige éadrom le linn an fheachtais, agus é mar aidhm
leis aire daoine a tharraingt agus comhra a spreagadh ar bhealai
ina bhféadfadh siad coinnedil sldintidil agus iad faoi bhru agus ag
leithlisiu.

| dtaighde cailiochtuil a rinneadh i gcomhar le tuismitheoiri i mi an
Mheithimh 2020 tar éis ddibh mionna a chaitheamh ag déileail le

srianta Covid-19 agus scolaiocht bhaile, shainaithin tuismitheoiri go
raibh patrdin athraithe chodlata ar an bpriomhfhadhb a bhi le saru
acu agus iad ag iarraidh réim bia agus stil mhaireachtala shldintiuil a
chothabhdil da leanai. Ba é sin an rud is tabhachtai maidir le
hiompraiochtai slaintiula eile a chothd, dar leis na daoine ar éirigh
leo gnathamh a chothabhail. | dtaighde margaidh breise a rinneadh
sa da dhlinse chun imscrddu a dhéanamh ar na hathruithe i bpatriin
chodlata i measc leanai, leagadh béim ar an tionchar a imrionn
patruin athraitheacha chodlata ar shlainte agus follaine leanai.

Bhi sé mar aidhm leis an gcéim den fheachtas START i mi LUnasa
cabhair agus comhairle phraiticitil a thabhairt do thuismitheoiri ar
conas déileail leis an bhfilleadh ar ghnathamh don scoilbhliain nua,
agus béim a cur ar ghnathaimh chodlata a athbhun. Le linn chéim
7, féachadh le fiorthacaiocht a thairiscint do thuismitheoiri agus
aithniodh aris eile gur ‘Laoch an duine a dhéanann na cinnti géara’,
de réir mar a thug tuismitheoiri gnathaimh shlaintiula chodlata ar
ais chun cabhru le gndthaimh shlaintitla chomhfhreagracha a
bhunu 6 thaobh réim bia agus gniomhaiochta de. Le linn an
fheachtais, féachadh le dul i bhfeidhm ar thuismitheoiri ach
fiorscéal na tuismitheoireachta faoi bhru a Iéiriu déibh agus
cuireadh iompraiochtai i lathair lena gcabhraitear le gnathaimh nios
fearr chodlata a bhunu.

Chun cabhru le bonn eolais a chur faoi theachtaireachtai an
fheachtais le linn amanna éiginnte, rinneadh sraith agallamh taighde
chailiochtuil le tuismitheoiri le linn mhi na Bealtaine, mhi Ilil agus
mhi Mhean Fomhair 2020. Cé gur nochtadh sraith priomh-
shaincheisteanna arbh dbhair imni iad do thuismitheoiri le linn na n-
agallamh, ni nach ionadh go raibh paindéim Covid-19 ar an abhar
imni is mo a bhi acu. Trath an taighde, bhi an t-oilean tar éis seacht
mi a chaitheamh ag déiledil le paindéim thromchuiseach sldinte
poibli. Duirt tuismitheoiri freisin go raibh grain acu ar threoracha a
bhi criochndil noé diultach agus go raibh fonn orthu roinnt dearfachta
a chur lena saol. Udar misnigh ba ea gur chuir tuismitheoirf in il
gurbh fhearr leo tus aite a thabhairt ‘d’am teaghlaigh’ chun a
chinntiu go mbeadh a leanai cosanta, sdsta agus slaintiuil.

Usaideadh na léargais sin chun bonn eolais a chur faoin gcéim den
fheachtas i mi na Samhna, inar diriodh ar am teaghlaigh a chur i
|athair mar dheis chun nésanna nios sldintitla a thabhairt isteach an
athuair sa bhaile. Ba é teideal na céime sin na ‘an chuid is fearr a
bhaint as am teaghlaigh’, ait ar tugadh spreagadh do dhaoine am
teaghlaigh a Usaid chun ‘éacht laethuil amhain’ a dhéanamh agus
chun bheith nios slaintiula mar theaghlach.

Tar éis bliain an-dushlanach, ar lena linn a bhi margadh plédaithe
ann le haghaidh teachtaireachtai slainte poibli de bharr phaindéim
Covid-19, thapaigh safefood agus a chuid comhphairtithe an deis
chun a machnamh a dhéanamh ar an bhfeachtas agus rinne siad
meastoireacht ar an gcéad tri bliana den fheachtas chun bonn
eolais a chur faoi ghniomhaiocht sa da bhliain a bhi fagtha.
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Ni lamh

Thainig feachtas ni lamh safefood, agus Rufus, an laoch nilamh, chun
tosaigh le linn phaindéim Covid-19. Ba é an feachtas is trathula agus
is oiriunai riamh. Os rud é go raibh an feachtas ar sitl le dha bhliain
cheana féin trath thus na paindéime, bhi safefood i riocht maith chun
freagairt don phaindéim agus chun faisnéis aoisoiriinach a sholathar
chun leanai 6ga a chosaint. Seachas an earnail réamhscoile amhain a
chumhdach, leathnaiodh an feachtas chun go n-aireofai leis freisin

::aér;;l'ninrang a haon i dTuaisceart Eireann agus naiondin shéisearacha Duirt I’IiOS mé né

tuismitheoir amhain

Lean safefood le leas a bhaint as a arracht mér cairdiuil climhach
chun an chéim is déanai da chlar Ni Lamh a sheoladh, rud a raibh .z
mar aidhm leis rud spraitil do leanai 6ga a dhéanamh d’fhoghlaim as gaCh triur

faoi dhea-nésanna ni ldmh agus cosc a chur ar leathadh baictéar (35%) gur bhain siad Usdid as diseanna
ambhail E. coli agus vireas Covid-19. Comhroinneadh sécmhainni Chl,m cabhrd ’Iena,leanal'foghl.aim faoi ni
uile an fheachtais go forleathan le geallsealbhdiri dbhartha chun lamh sna sé mhi seo a chuaigh thart.
tuilleadh béime a chur ar a thdbhachtai atd ni lamh maidir le
leathadh an viris a stopadh.

shi beagnach tuismitheoir amhain as
D’fhormhuinigh Peter Weir CTR, an tAire Oideachais i
dTuaisceart Eireann, cur i bhfeidhm an chldir i ngach gach ceathrar
réamhscoil agus bunscoil reachtuil agus neamhreachtuil ar (24%) ar an eolas faoi Phaca Ni Ldmh Rufus,
fud na dlinse. agus scoileanna (37%) agus naiolanna (34%) ar
na haiteanna is coitianta inar thainig siad ar an
eolas faoin acmhainn.

w
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Fuair 95% de réamhscoileanna Paca Rufus, i Nuai(rj'a EaffaiOdh
fobh ar

gcomparaid le 68% sa bhliain 2019, agus 99% .
diobh ag ra gur bhain siad Gsaid as an bpaca chabhraigh an
paca

gach la.
le ni lamh a threisid,

dairt 87% de

mhuinteoiri
réamhscoile

Cre.idean? nios m(? n::i ochtar agus 92% de
tuismitheoiri as gach mhtiinteoiri bunscoile
9 ° o deichniur (85%) ar bhain a leanai gur chabhraigh sé.

Usaid as an acmhainn gur athraiodh
iompraiocht ni lamh a linbh da barr. B’airde i
0 bhfad an figidr ina Ieith sin in Eirinn (91%) na
i dTuaisceart Eireann (65%).

Bhain beagnach leath na dtuismitheoiri (49%) a bhi ar an eolas faoi
Phaca Acmhainne Ni Lamh Rufus Usdid as an bpaca sa bhaile. Bhi an figiur ina leith A
sin cothrom le 48% in Eirinn. Bhi sé nios airde fés i dTuaisceart Eireann, agus é

cothrom le 56%.
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Bunathraigh do Thralai

Chuaigh safefood agus Comhghuailliocht na nlonad Maireachtala
Sldintidla i dTuaisceart Eireann i bpairt lena chéile chun tact le
teaghlaigh a dtralaithe a bhunathrd agus rogha bia nios sldintitla
agus nios cothromaithe a cheannach. Gné rithdbhachtach de bhia
slaintidil a ithe is ea an liosta siopaddireachta seachtainidil a
phleandil. In éagmais straitéis siopaddireachta, is minic a
cheannaionn daoine sénna in ionad go leor comhabhar chun béili
iomlana a dhéanamh. Bhi sé mar aidhm leis an gclar pobaltreoraithe
seo eolas a mhéadu faoi phleandil béili, daocine a spreagadh bia
sldintiuil a cheannach agus bunscileanna cdcarala a fheabhsu chun
cabhru le daoine athruithe praiticitla a dhéanamh i dtreo réim bia
nios sldintitla a bheith acu san fhadtéarma. Sholathair na hlonaid
Mhaireachtala Sldintitla sraith ceardlann a raibh leathanach
Gréasdin agus cuntas mean soisialta don fheachtas ag gabhil leo, ait
ar solathraiodh treoracha agus comhairle maidir le pleanail béili,
maidir le siopaddireacht bia agus maidir le bia slaintiuil chun cabhru
le teaghlaigh na hathruithe praiticitla beaga a dhéanamh a
theastaionn chun saol nios sldintitla a chaitheamh.

Ghlac tri lonad Maireachtala Slaintidla dhéag pairt sa chlar, agus clar
cothaithe ar line agus feachtas mean sdisialta a soldthar ag gach
ceann diobh ar feadh sé seachtaine. Cuireadh teachtaireachtai an
fheachtais in iul do bhreis agus 40,000 duine tri chainéil dhifriula
mean soisialta. Léiriodh sa suirbhé a rinneadh tar éis an fheachtais
go raibh feabhas suntasach ann ar roinnt iompraiochtai difritla. Mar
shampla, thdinig méadu, 6 15% roimh an bhfeachtas go 60% ina
dhiaidh, ar an gcéatadan de dhaoine a scriobhann liosta
siopaddireachta an chuid is mé den am. Bionn an moladh go n-iosfai
‘cuig phiosa torthai agus glasrai sa 18’ @8 chomhlionadh agus ag 23%

The Old Library Trust o=

Tuarascail Bhliantuil 2020

de na daoine a ghlac pdirt sa chlar, suas 6 6%. Bhraith beagnach
gach duine a ghlac pairt sa chlar gur athraigh sé an doigh a n-
itheann teaghlaigh n6 a n-iosfadh siad sa todhchai (98%) agus
d’aithin 99% diobh safefood mar fhoinse iontaofa faisnéise.

Operation Transformation

Bhain safefood Usaid as an bhfeachtas tomhaltéiri ‘Bunathraigh do
Thralai’ chun tacu lena urraiocht ar Operation Transformation ar
RTE. Bhi sé mar aidhm leis an bhfeachtas aris eile spreagadh a
thabhairt do thomhaltdiri rogha bia nios cothromaithe agus nios
slaintidla a cheannach. Chuaigh safefood i bpairt le Aoife Hearne,
saineolai cothlchain de chuid Operation Transformation, agus le
Joel Mawhinney, draioddir 6 Chontae an Duin, chun a léirit do
dhaoine nach ga déibh a bheith ina ndraioddir chun a dtralai a
bhunathru.

Diriodh san fheachtas ar cheithre chéim thabhachtacha a
thogail i dtreo rogha bia nios cothromaithe agus nios slaintidla a
cheannach, lena n-diritear na céfrai, an cuisneoir agus an
reoiteoir a sheiceail, do bhéili a phleanail, liosta siopaddireachta
a scriobh, agus seicedil amhairc a dhéanamh ar an tralai sula
mbaineann td an cuntar amach chun sdil a choinneail ar aon
mhireanna neamhphleanailte agus ar an gcothromaiocht idir
bianna sldintitla agus bianna mishlaintiula. Bhi safefood i
lathair ag rith 5 km Operation Transformation i bPairc an
Fhionnuisce chun reathairi a spreagadh agus chun 2,500 mala
don bheatha a dhaileadh orthu, lenar airiodh buidéil ath-
inUsaidte uisce agus bileog ar a raibh leideanna 6n bhfeachtas.
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Feachtas sabhailteachta bia na
Nollag

Am tabhachtach do safefood maidir le comhairle sabhdilteachta
bia a chur in iul faoi conas turcai a storail, a ldimhseail, a ullmhu
agus a chdcardil go sabhailte is ea an Nollaig. Agus breis agus 1
mbhillidin turcai @ gcocarail gach bliain, bionn cistineacha baile nios
gnéthai um Nollaig na ag aon am eile den bhliain. Os rud é gur
gnach go mbionn na ceithre phrionsabal um shabhailteacht bia —
cocarail, glanadh, fuarud agus traséillii —i gceist le turcai a ullmhu
agus a chdcariil, oibrionn safefood go réamhghniomhach le linn
mhi na Nollag chun na hiompraiochtai coisctheacha tabhachtacha
sin a mheabhru do chdcairi.

D’fhag na srianta a bhi ar thiondl daoine de dheasca
phaindéim Covid-19 sa bhliain 2020 go mbeadh dinnéar
traidisiunta na Nollag an-difridil leis na cinn a bhi ann roimhe
sin — moladh do dhaoine teacht le chéile ina ngrupai beaga
agus gan cuairt a thabhairt ar thithe eile agus, i gcas aon
daoine a raibh sé de run acu cuairt a thabhairt ar bhaill
teaghlaigh, moladh ddéibh an chuairt a choinnedil gearr. Ina
theannta sin, thug feirmeoiri turcai rabhadh le linn mhi na
Samhna nach mbeadh siad in ann freastal ar an éileamh
méadaithe a bheadh ag tomhaltdiri ar thurcaithe beaga mar
gheall ar na srianta soisialta ata luaite thuas. Ina fhianaise sin,
diriodh i bhfeachtas na bliana 2020 ar chumarsaid a
dhéanamh le cécairi ntiosacha Nollag agus ar bhota comhra
nuashonraithe safefood agus ar n-direamhan cécarala
bunaithe ar line a chur chun cinn. Leanann an méid sin le
safefood a shui mar fhoinse iontaofa comhairle
sabhdilteachta bia um Nollaig.

=== Taifeadadh 338,398 n-amharc

= leathanaigh ar shuiomh Gréasain

E safefood i mi na Nollag.

Bhi an t-
direamhan

! Andrew Castles, ball foirne de chuid safefood, agus Suzie
Lee, laoch cécarala baile, ag seoladh fheachtas na Nollag i
dTuaisceart Eireann
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Seoladh feachtas Nollag na bliana 2020 an 3 Nollaig. Cé go raibh an
feachtas dirithe ar gach cocaire baile, rinneadh iarracht ar leith ann
cabhair a thabhairt do chécairi ndiosacha. Measadh go mbeadh 17%
de dhaoine idir 18 mbliana d’aois agus 34 bliana d’aois i dTuaisceart
Eireann agus 9% de dhaoine in Eirinn, né thart ar 315,000 duine san
iomlan, ag cécarail dhinnéar na Nollag den chéad uair riamh sa
bhliain 2020. Ba é sprioc an fheachtais nd méadu a dhéanamh ar an
lion cuairteanna ar mhol na Nollag ar shuiomh Gréasain safefood
agus ar an Usaid a bhaintear as ar gcuid uirlisi agus acmhainni
faisnéise eile. Bhi béim mhéadaithe ann i mbliana ar Bhota Comhra
nua safefood a chur chun cinn, rud a bhi ar fdil ar Google Assist agus
ar Alexa agus a bhi ar fail ar Facebook Messenger cheana féin 6n
mbliain 2017 i leith. Bhi an fhaisnéis riachtanach ar fad le féil ar an
suiomh Gréasain, idir leideanna sabhailteachta bia, direamhan ama
cocarala don turcai agus oidis bhlasta don fhuilleach. Bionn mi na
Nollag ar an mi is gnothai den bhliain ar ar suiomh Gréasain agus, sa
bhliain 2020, thug breis agus 110,000 duine cuairt ar ar suiomh idir
Oiche Nollag agus La Nollag chun sarchomhairle cécarala a fhail.

D’fhormhuinigh Paul Flynn, priomhchdcaire moér le r3,
agus Suzie Lee, laoch cdcarala baile, an feachtas in
Eirinn agus i dTuaisceart Eireann faoi seach.
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NEVER WASH
RAW CHICKEN

ing raw chicken spreads food
:‘:I::I':l"‘ bacteria up to 8ocm

from your sink.
What's in your splashzone?

safefood.cv

147

An |a domhanda sabhailteachta
bia

Bionn campalabaictéar ar an gcuis is coitianta le nimhiu baictéarach
bia ar oiledn na hEireann. Is iad na daoine ata sa bhaol is mé nimhiu Bhi 32’992 amharc

baictéarach bia a fhulaingt nd daoine an-6g, daoine scothaosta,

A o . . . leathanaigh ann ar an suiomh
daoine ar a bhfuil riocht slainte atd ann cheana, agus mna torracha. g8

Gréasain, a bhi freagrach as 10.5%
den tracht ar fad le linn thréimhse

Os rud é gurb é sicin amh an priomh-mhean le haghaidh !
an fheachtais.

ionfhabhtuithe, ta sé rithabhachtach go n-ullmhdfai bia go sabhailte
sa bhaile chun ionfhabhtuithe campalabaictéir a chosc.

I mi an Mheithimh 2020, ar an Ld Domhanda Sabhdilteachta Bia (7
Meitheamh), an chéad |4 da leithéid, sheol safefood feachtas
feasachta chun teachtaireacht thabhachtach sabhailteachta bia a
chur in ial = nd nigh sicin amh riamh. Chuimsigh an feachtas na nithe
seo a leanas:

* Fograiocht fisedin ar éileamh

* Fograiocht diolphointe ar na hanlai ar thralaithe
siopaddireachta ollmhargaidh

* Fdgraiocht pdstaeir i gcomharsanacht
morldithreacha ollmhargaidh

* Foégraiocht dhigiteach ar line
* Fograiocht ar chainéil mean sdisialta
Preaseisitiint agus gairm grianghraf
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Fulacht

Chombhroinn safefood comhairle sdbhailteachta bia ¢ na
saineolaithe agus liostail sé Donal Skehan, priomhchdcaire mor
le ra, chun a chur in idl do chdcairi baile go bhfuil burgair ata
cOcardilte go maith ar na burgair is fearr. Agus daoine &
spreagadh am a chaitheamh amuigh faoin spéir de bharr
phaindéim Covid-19, ar aon dul leis an gcomhairle Sldinte Poibli,
thainig méadu ar dhiolachain feolta fulachta agus tairgi fulachta.
Thapaigh safefood an deis chun meabhra do dhaoine a chinntiu
go bhfuil a mburgair cdcardilte go maith acu agus cosc a chur ar
aon earraidi sdbhdilteachta bia ar dd mbarr a d’fhéadfadh daoine
éiri tinn.

Bhi an feachtas sdbhailteachta bia samhraidh dar teideal ‘well
done’ le feiceail ar chainéil dhigiteacha lasmuigh agus ar chainéil
mean soisialta ina chéimeanna idir mi na Bealtaine agus mi Iuil.
Mar chuid den fheachtas, Usaideadh teicneolaiocht nua i réimse
na fograiochta digiti lasmuigh. Gniomhachtaiodh fograiocht an
fheachtais nuair a shéraigh an teocht chomhthimpeallach 18
gCéim agus diriodh léi an line ‘It’s a hot one’. Bhi sé mar aidhm leis
sin dul i bhfeidhm tuilleadh ar shiopadadiri ollmhargaidh ar
laethanta ar a raibh an seans is mé ann go mbeadh fulachtai ar
siul.

Gineadh na nithe seo a leanas mar thoradh ar an bhfeachtas

49 bpiosa cumhdaigh
Bhi 12,957 n-amharc ann ar leathanach Gréasain an
sna medin 33 phiosa fheachtais. Ba é tracht Direach an phriomhfhoinse trachta, agus 5,863
cumhdaigh i bhformaidi amharc ag teacht 6n bhfoinse sin. Foilsiodh preaseisidint ar an
.. ) 52 suiomh Gréasain freisin, rud a bhi freagrach as 38 n-amharc
cldite agus ar line leathanaigh agus as 17,823 amharc ar an leathanach fulachta sa E
—J

Ai A 4 1 z z 7. . . . ese .
néiméad d’agallaimh ar an rannan sabhailteachta bia ar ar cuireadh an phreaseisitint chun cinn.
raidié agus ar an teilifis.

- WELL DONE.

-

I¢s a hot one! Make sure - 5 ‘ NOW that’s how you

you cook your burgers

WELL DONE. cook a burger.

If you want to be a true BEQ legent
cook your burgers well doneiand |\
avoid making you and your family sick.

7) safefood

% Clear Channel

If you want to be a true BBQ Ié\gend,
cook your burgers well done and
avoid making you and your family sick.

For more on avoiding food poisoning 7
search safefood ) safefood
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Oibriochtai
Corparaideacha

An Bord Comhairleach

Tiondladh sé chruinnit de chuid an Bhoird
Chombhairligh le linn na bliana. Tiondladh
ceann amhain de na cruinnithe i mBaile Atha
Cliath agus cuireadh na cinn eile ar siul ar line
de bharr shrianta Covid-19. Cuireadh an
cruinniu a bhi sceidealaithe do mhi an Mharta
ar ceal chun deis a thabhairt do safefood agus
do na comhaltai den Bhord oiriinu don
chianobair agus na tacai riachtanacha a churi
bhfeidhm. Ta mionsonrai freastail, mar aon
~— leis na tailli a iocadh le comhaltai den Bhord
Combhairleach, ar aireamh ar leathanach 39.
Chuaigh comhalta amhain ar scor agus cheap
an Chomhairle Aireachta Thuaidh/theas beirt
chombhaltai nua sa bhliain 2020.

Alex Attwood

(a ceapadh an 16 Nollaig 2020)

Teresa Canavan

(a ceapadh an 16 Nollaig 2020)

Maeve Henchion
Cuimsionn na seirbhisi a sholathraitear (a ceapadh an 3 DF 2020)
na réimsi seo a leanas, agus iad go léir
ag rannchuidiu le spriocanna gno agus Sinéad McCarthy 2
straitéis safefood a sholathar go (a ceapadh an 3 DF 2020)
héifeachtach éifeachtuil: cuntasaiocht
agus airgeadas; solathar; acmhainni
dz,:lonr,ma,'Itel.cneolaloc-:h.tlfa|s’r)e|se; PO z
cursai dli; rialachas; inidchdireacht;

: ’ Mervyn Oswald 5

agus Cosalnt Sonral' (a chuaigh ar scor i Nollaig 2020)

Eddie Rooney

Mary Upton
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An Coiste Iniuchdireachta agus
Riosca

Cuimsionn an Coiste Iniuchéireachta agus Riosca beirt
chomhaltai den Bhord Comhairleach agus beirt chomhaltai
seachtracha, a ndéanann duine amhain diobh
cathaoirleacht ar an gcoiste. Ta taithi ghairmiuil abhartha
leathan ag an mbeirt chomhaltai seachtracha den choiste.
Thiondil an Coiste Initchdireachta agus Riosca ceithre
chruinniu fhiordla le linn na bliana 2020.

Fostaionn an Coiste Inidchdireachta agus Riosca initchoiri gairmiula
seachtracha chun clar inidchtai inmhednacha a sheoladh agus
athbhreithnionn sé an clar rioscai ag gach cruinniu chun iomldine
an chldir a mheas agus chun a chinntiu go bhfuil gach beart cui i
bhfeidhm chun rioscai a rial agus a mhaold. Déanann Oifig an Ard-
Reachtaire Cuntas agus Ciste agus Oifig Iniichdireachta Thuaisceart
Eireann Initichadh Seachtrach ar safefood i gcomhar lena chéile. T4
réol neamhspleach ag an gCoiste Inidchodireachta agus Riosca maidir
le dearbhu a thabhairt don Phriomhoifigeach Feidhmidchain mar
oifigeach cuntasaiochta agus don Bhord Comhairleach ar nithe
rialaithe inmhednaigh, bainistiochta riosca agus initchdireachta
agus dearbhaithe mar chuid den athbhreithnil cérasach a dhéantar
ar na rialuithe inmhednacha agus na nésanna imeachta rialachais
atd i bhfeidhm ag safefood.

Na comhaltai den Choiste Initichdireachta agus
Riosca agus freastal na gcomhaltai ar
chruinnithe sa bhliain 2020

An lion cruinnithe

4
An tUas. Alan Myles 4

Cathaoirleach

An tUas. Alan McGrath 4
An Dr Eddie Roone 4

Mairéad Ni Cheadagain

Tuarascail Bhliantuil 2020

Cearta an Duine agus Comhionannas

Ceanglaitear ar safefood an reachtaiocht um Chomhionannas agus
um Chearta an Duine a chomhlionadh sa da dhlinse. Le linn na bliana
2020, rinne safefood dluthfhaireachan ar an dul chun cinn a bhi &
dhéanamh aige ar na gealltanais ata leagtha amach sa Phlean
Gniomhaiochta Michumais uaidh don tréimhse 2016-2020 a
chomhlionadh. Cuirtear oilitint rialta ar gach ball foirne chun
feasacht a spreagadh ar shaincheisteanna michumais agus
comhionannais agus cuirtear an oilitint sin san direamh sa phroiseas
ionduchttchain foirne. Cuireadh an Tuarascail Bhliantuil maidir le
Comhionannas (ata foilsithe ar shuiomh Gréasdin safefood) agus an
Plean Gniomhaiochta Michumais faoi bhraid an Choimisidin
Chomhionannais (Tuaisceart Eireann) ar bhealach trathil. Tri chlar
earcaiochta safefood, tugtar spreagadh gniomhach do dhaoine faoi
mhichumas iarratas a dhéanamh ar rail.

35
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An Coiste Comhairleach

Faigheann safefood cinamh é Choiste Comhairleach a
chuimsionn saineolaithe a bhfuil raon leathan saineolais
ghairmidil, taithi gairmiula agus culrai gairmiula acu sna réimsi
seo a leanas: Eolaiocht Bia; Réim Bia agus Slainte; an Tionscal Bia;
Cumarsaid agus Athru lompraiochta; agus nithe Stait agus Rialala.
Is rud deonach é gniomhu mar chomhalta den Choiste agus is é
an rol uileghabhalach ata ag na comhaltai nd combhairle agus
treoir theicnitil a sholathar chun cabhru le safefood na gnéithe
de na Pleananna Corpardideacha agus Gné Bliantula tri bliana
uaidh a chomhlionadh. Comhlanaionn an Coiste Comhairleach an
obair a dhéanann Bord Comhairleach safefood agus ceapann an
Chombhairle Aireachta Thuaidh/Theas an Coiste agus an Bord
araon.

Chuaigh na comhaltai amach uile den Choiste ar scor an 9
Samhain 2019, ar aon dul lena dtéarmai ceapachain. Cheap an
Chombhairle Aireachta Thuaidh/Theas dharéag aonair mar
chomhaltai de Choiste Comhairleach safefood an 2 Deireadh
Fomhair 2020. Is iad seo na comhaltai sin: -

* An tOll. Elizabeth Keane (larchomhalta, a athcheapadh chuig an
gCoiste)

* An tOll. Mary Corcoran (larchomhalta, a athcheapadh chuig an
gCoiste)

* An tOlIl. Mary Brennan

* Anne Marie Crowley Uas.

* Mary Daly Uas.

* An Dr Nazih Eldin

* An Dr Rhodri Evans

* Claire MackEvilly Uas.

* An tOll. Eileen Gibney

* An tOll. Frank Monahan

¢ An Dr Muiris O Céidigh

* An Dr Martin Rose

Ceapadh an tOll. Elizabeth Keane mar chathaoirleach.

Le linn mhi na Samhna agus mhi na Nollag 2020, chuir safefood sraith
cruinnithe ionduchtuchain aonair i gcrich leis na comhaltai nua.

Tuarascail Bhliantuil 2020

Nochtadh Cosanta

Ceanglaitear le halt 22 den Acht um Nochtadh Cosanta, 2014, go
bhfoilseofai tuarascail gach bliain maidir leis an lion nochtai
cosanta a rinneadh sa bhliain roimhe agus go bhfoilseofai freisin
faisnéis maidir le haon ghniomhartha a rinneadh i leith na
nochtai cosanta a rinneadh.

Ni bhfuair safefood aon nochtai cosanta sa tréimhse tuairiscithe
suas go dti an 31 Nollaig 2020.

Plean Gnod 2021

Cuireadh an Plean Gné faoi bhraid an da roinn urraiochta sa bhliain
2020.

Dearbhu leasanna

Déanann na comhaltai den Bhord Comhairleach Dearbht Leasanna gach
bliain. Coinnitear Clar Leasanna ar bun agus ta sé ar fdil ach é a iarraidh.

An caidreamh a rinne
safefood le priomh-
gheallsealbhoiri

Le linn na bliana 2020, ghlac safefood pairt sa Ghrupa Oibre um Athru
lompraiochta de dheasca Covid-19 a bhi faoi stitir ag an Roinn Slainte
agus thug beirt bhall foirne de chuid safefood cinamh sealadach don
Fhoireann Sldinte Poibli a bhi faoi stitir ag Feidhmeannacht na
Seirbhise Slainte in Eirinn. Thug safefood cinamh don Ghripa um
Athrd lompraiochta de dheasca Covid-19 a bhi faoi stidir ag an
nGniomhaireacht Slainte Poibli i dTuaisceart Eireann freisin.
D’fhreastail an Priomhoifigeach Feidhmitchain agus Cathaoirleach an
Bhoird Chombhairligh (go fioruil) ar an gcruinnit de chuid na Comhairle
Aireachta Thuaidh/Theas maidir leis an Earnail Slainte agus
Sabhdilteachta Bia i mi Dheireadh Fémhair.
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Tuarascail maidir le Luach Saothair

Don bhliain dar crioch an 31 Nollaig 2020

Leis an Treoir maidir le Tuarascdlacha Bliantula agus Cuntais
Bhliantula na gComhlachtai Forfheidhmithe Thuaidh/Theas arna
heisitiint go comhphdirteach ag an Roinn Airgeadais sa Tuaisceart
agus ag an Roinn Caiteachais Phoibli agus Athchdirithe sa Deisceart,
ceanglaitear go nochtfai faisnéis faoin luach saothair agus faoi na
teidliochtai pinsin de chuid ball foirne sinsearach airithe. Toisc go
measann an Bord go sardfai an reachtaiocht cosanta sonrai da
nochtfai an fhaisnéis sin, ni dhearna safefood aon nochtai ina leith
sin.

Beartas maidir le Luach Saothair

Is é beartas safefood maidir le luach saothair nd na tuarastail agus na
téarmai agus na coinniollacha Earnala Poibli a léirit do gach ball
foirne. Is é atd sna scalai pa cui do gach grad na roinnt pointi pa idir
an pointe iosta agus an pointe uasta, rud a éascaionn dul chun cinn i
dtreo an phointe uasta.

Bandai Tuarastail
Is é seo an lion fostaithe ag deireadh na bliana ar thainig a

ndiolaiochtai (ranniocaiochtai pinsin san direamh) faoi na bandai seo
a leanas (ina léiritear na diolaiochtai bliantula):-

2020 2019

€20,000 —€30,000 4 3

‘ €30,001 — €40,000
| €40,001 - €50,000

€50,001 - €60,000 8 8
€60,001 —€70,000 3 3
€70,001 - €80,000 1 3
€80,001 —€90,000 3 2
€90,001 - €100,000 2 1
€100,001 —€110,000 0 2

€110,001 —€120,000 3 1

Tuarascail Bhliantuil

Bdnais agus Sochair Chomhchineail

Nil sé mar bheartas ag safefood aon iocaiochtai bénais a
dhéanamh le comhaltai den phriomhfhoireann bhainistiochta na
le baill foirne. Ni dhearnadh aon iocaiochtai bénais sa bhliain 2020
nd sa bhliain 2019.

Chun comdradh 20 bliain bhunu safefood a aithint sa bhliain 2019,
bronnadh dearbhan arbh fhiu €250 é ar 28 mball foirne bhuana.
Nior tugadh aon sochair chomhchineail eile don phriomhfhoireann
bhainistiochta na do bhaill foirne sa bhliain 2020 na sa bhliain
2019.

Conarthai Seirbhise

Is de réir bheartas earcaiochta safefood a dhéantar gach
ceapachan chuig réil ardbhainistiochta agus chuig réil
thabhachtacha, ar beartas é lena gceanglaitear go ndéanfai an
ceapachan ar bhonn oiritinachta agus innitlachta. Faigheann gach
ball foirne conradh fostaiochta trath a cheaptar iad, rud ina
mionsonraitear a dtéarmai agus a gcoinniollacha. Déantar
iocaiochtai foirceanta de réir na dtéarmai agus na gcoinniollacha
sin. Ni dhearnadh aon iocaiochtai foirceanta, aon iocaiochtai
cuitimh na aon scaoiliocaiochtai le linn na bliana 2020.

Luach Saothair na Priomhfhoirne Bainistiochta

T4 luach saothair agus teidliochtai pinsin an Phriomhoifigigh
Feidhmiuchadin leagtha amach i néta 3(c) de na Raitis Airgeadais.

Cuimsionn an Phriomhfhoireann Bhainistiochta an Priomhoifigeach
Feidhmiuchdin, an Stitrthéir um Oibriochtai Corparaideacha, an
Stiurthdir um Margaiocht agus Cumarsdid, an Stitrthdir um
Eolaiocht Bia, agus an Stitrthoéir um Shlainte an Duine agus Cothu.
B’ionann an luach saothair iomlan a iocadh leis an
bPriomhfhoireann Bhainistiochta sa bhliain 2020 agus €513,049
(GBP£456,460) (2019: €446,727 (GBP£392,124)).
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Socruithe Pinsin

Ta na baill foirne agus na bainisteoiri uile ina gcomhaltai den Scéim Pinsean Thuaidh/Theas, rud ar bhunaigh na
Combhlachtai Forfheidhmithe Thuaidh/Theas agus Turasdireacht Eireann Teoranta é le héifeacht 6n 29 Aibrean
2005. Is scéim pinsean sochair shainithe i an scéim, a chistitear gach bliain ar bhonn ioc-mar-a-théitear ¢ airgead a
fhaightear 6 Statchiste na Riochta Aontaithe agus ¢ Statchiste na hEireann. Solathraionn an Roinn Slainte sa
Deisceart agus an Roinn Sldinte sa Tuaisceart cisti don Chomhlacht. Riarann riarthéir seachtrach an scéim.

Nochtadh maidir le Pa Céir

Ceanglaitear ar safefood luach saothair airmheanach a fhoirne a nochtadh. T4 an tsuim sin bunaithe ar luach
saothair bliantulaithe coibhéise lanaimseartha a fhoirne ar fad amhail an 31 Nollaig 2020. Ceanglaitear air freisin
raon an luacha saothair foirne agus an céimheas idir luach saothair airmhednach na foirne agus larphointe luach
saothair banddilte an stiturthdra is airde pa a nochtadh.

2020 2019 2020 2019

3 3 GBP£ GBP£

Larphointe bhanda an stitrthéra is airde pa 115,653 113,998 102,896 £100,064
Luach saothair airmheanach na foirne 57,261 54,730 50,945 48,040
Cdimheas 2.02 2.08 2.02 2.08

€25499g0  €24,875go0  £22,687go  £21,836g0

RN CIE R U A €115,653 €113,998 £102,896 £100,064

B’ionann luach saothair an stiarthéra is airde pa sa bhliain 2020 agus €115,653 (GBP£102,896) (2019: €113,998
(GBP£100,064)). Bhi sé sin 2.02 uair (2019: 2.08 uair) nios airde na tuarastal airmheanach an fhérsa saothair sa
bhliain 2020, rud a bhi cothrom le €57,261 (GBP£50,945) (2019: €54,730 (GBP£48,040)).

Airitear tuarastal leis an luach saothair iomldn. Ni &iritear leis an luach saothair iomldn an ranniocaiocht pinsin én
bhfostdir na luach aistrithe na bpinsean mar choibhéis airgid.
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Tailli an Bhoird Chombhairligh

2020 2019

Cruinnithe ar Cruinnithe ar

Freastalaiodh Freastalaiodh
Orthu Orthu

Helen O’Donnell 11,970 11,970 10,650 10,507 6 6
Brendan Kehoe 7,695 7,695 6,846 6,754 6 7
Alan McGrath 7,695 7,695 6,846 6,754 6 5
Mary Upton 7,695 7,695 6,846 6,754 5 6
Mervyn Oswald 5,583 5,964 4,968 5,235 5 6
Margaret Jeffares - 7,302 = 6,409 = 6
Edmond Rooney 5,884 5,964 5,235 5,235 6 7
Wendy Mclntosh 5,884 5,964 5,235 5,235 6 7
Stephen Moutray 5,884 5,964 5,235 5,235 5 4
Meave Henchion - : = = 1 -
Sinéad McCarthy - C = = 2 -

Tiondladh sé chruinnid de chuid an Bhoird Chomhairligh sa bhliain 2020 (2019: 7). B’ionann suim iomlan na
dtdilli a focadh le comhaltai den Bhord Comhairleach sa bhliain 2020 agus €58,787.73/GBP£52,303 (2019:
€66,277/GBP£58,176) agus b’ionann an Ranniocaiocht Arachais Naisitinta sa bhliain 2020 agus €0/£0 (2019:
€0/£0). B’ionann suim iomlan na dtailli a bhi dlite ag an 31 Nollaig 2020 agus €501. Fabhraiodh na tailli sin do
Teresa Canavan Uas. agus don Uas. Alex Attwood, a ceapadh chuig an mBord Comhairleach an 16 Nollaig 2020.
Ni raibh aon suimeanna dlite ag an 31 Nollaig 2019. Nior tugadh aon Sochair Chomhchineail don Lucht
Ardbhainistiochta na do Chomhaltai den Bhord Comhairleach. D’éiligh Comhaltai den Bhord Comhairleach
€1,576/GBP£1,402 (2019: €9,292/GBP£8,156) san iomlan chun costais taistil agus chothaithe a chumhdach.

Ta an tsuim sin ar aireamh sna costais taistil agus chothaithe ata nochta i néta 4.
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Brollach leis na Cuntais

1. Formaid

Ullmhaitear na Cuntais seo san fhoirm a d’ordaigh an Roinn
Slainte (Tuaisceart Eireann) agus an Roinn Sldinte (Eire) le
ceadu na Roinne Caiteachais Phoibli agus Athchdirithe (Eire)
agus na Roinne Airgeadais (Tuaisceart Eireann) agus de réir
na socruithe airgeadais ata i gCuid 7 d’larscribhinn 2 a
ghabhann leis an Acht um Chomhaontu na Breataine-na
hEireann, 1999, agus leis an Ordd um Chomhoibrit
Thuaidh/Theas (Comhlachtai Forfheidhmithe) (Tuaisceart
Eireann), 1999.

2. Faisnéis Chulra

Comhlacht Forfheidhmithe a bunaiodh faoi Chomhaontu Bhéal
Feirste an 2 Nollaig 1999 is ea an Bord um Chur Chun Cinn
Sabhailteachta Bia (The Food Safety Promotion Board). Is é
reachtaiocht rialaithe an Bhoird na an tAcht um Chomhaontu na
Breataine-na hEireann, 1999, agus an tOrdd um Chomhoibrit
Thuaidh/Theas (Comhlachtai Forfheidhmithe) (Tuaisceart Eireann),
1999.

Leis an reachtaiocht rialaithe, tugtar na feidhmeanna sonracha
seo a leanas don Bhord:-

* Sabhailteacht bia a chur chun cinn

* Taighde a dhéanamh ar shabhailteacht bia

* Rabhaidh bhia a thabhairt

* Faireachas a dhéanambh ar ghalair bhia-iompartha

* Combhoibrit agus nasc-cheangail
eolaiochta idir saotharlanna a chur chun
cinn

* Saoraidi atd éifeachtach ¢ thaobh costas de a
fhorbairt le haghaidh saintastail
saotharlainne

| dteannta na nithe thuas, ta sainchiram ginearalta ar an mBord
gniomhu mar fhoinse neamhspleach comhairle eolaiochta.

Is faoin ainm branda ‘safefood’ a oibrionn an Bord um Chur Chun
Cinn Sabhailteachta Bia.

3. Rialachas

Is é/i an Priomhfheidhmeannach a chomhlionann feidhmeanna
an Bhoird. Tuairiscionn an Priomhfheidhmeannach don
Chombhairle Aireachta Thuaidh/Theas. Faigheann an
Priomhfheidhmeannach cinamh 6 Bhord Comhairleach agus 6
Choiste Comhairleach Eolaiochta. Ba iad seo na comhaltai den
Bhord Comhairleach sa bhliain 2020:

Bord Comhairleach 2020

Helen O’Donnell Uas.

(Cathaoirleach)

An tUas. Brendan Kehoe
An tUas. Alan McGrath
An Dr Mary Upton

An tUas. Mervyn Oswald
(A chuaigh ar scor an 12 Nollaig)

An Dr Edmond Rooney
Wendy Mcintosh Uas.

An tUas. Stephen Moutray

An tOlIl. Meave Henchion
(A ceapadh an 3 Deireadh Fémhair)

An Dr Sinéad McCarthy
(A ceapadh an 3 Deireadh Fémhair)

Teresa Canavan Uas.
(A ceapadh an 16 Nollaig)

An tUas. Alex Attwood
(A ceapadh an 16 Nollaig)

Chuaigh comhalta amhain den Bhord Comhairleach ar scor le linn
na bliana 2020, ar aon dul le téarmai oifige an chomhalta sin.
Cheap an Chombhairle Aireachta Thuaidh/Theas ceathrar
combhaltai nua chuig an mBord Comhairleach faoin Acht um
Chomhaontu na Breataine-na hEireann, 1999.

Coiste Comhairleach 2020

Cuimsionn Coiste Comhairleach safefood dharéag comhaltai a
tarraingiodh 6 raon leathan réimsi saineolais agus disciplini sa da
dhlinse. Tugann an Coiste Comhairleach comhairle ar eolaiochtai bia, ar
an slabhra agraibhia, ar chothu sldinte poibli, ar an oideachas, ar
iompraiocht tomhaltdiri, ar chumarsaid agus ar nithe pobail agus
deonacha.

Cheap an Chomhairle Aireachta Thuaidh/Theas an Coiste Comhairleach

nua (beirt chomhaltai fillidh agus deichnitr comhaltai nua) faoin Acht
um Chomhaontu na Breataine-na hEireann, 1999, sa bhliain 2020.
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4. Torthai Airgeadais

Ta torthai an Bhoird um Chur Chun Cinn Sabhailteachta Bia
leagtha amach go mion ar leathanach 48. Thabhaigh an Bord
um Chur Chun Cinn Sabhailteachta Bia caiteachas €8,066,182
(£7,176,482) agus fuair sé ioncam €8,691,508 (£7,732,835) le
linn na bliana 2020, rud as ar thainig barrachas €625,326
(£556,353) don bhliain. | gcomparaid leis sin, thabhaigh an
Bord um Chur Chun Cinn Sabhdilteachta Bia caiteachas
€8,443,181 (GBP£7,411,699) agus fuair sé ioncam €8,633,549
(GBP£7,578,798) le linn na bliana 2019, rud as ar thdinig
barrachas €190,368 (GBP£167,099) don bhliain sin.

5. Eachtrai tar éis an Chlair
Chomhardaithe

Idir an data tuairiscithe agus an data a ceadaiodh na raitis airgeadais
seo lena n-eisitint, ni raibh aon eachtrai ann a fhdgann gur g
coigeartu a dhéanamh ar na rditis airgeadais.

Aithnionn an Bord gur eachtra mhor leanunach i paindéim Covid-
19. Bionn an Bord ag déiledil go stuama leis an staid agus
déanann sé faireachan uirthi ar bhonn leanunach. Leanann an
gno air ag oibriu de réir na mbeart ata i bhfeidhm chun baill
foirne agus geallsealbhoiri safefood a chosaint. Bionn formhdr na
mball foirne ag obair go cianda agus bionn oibriochtai agus
gniomhaiochtai a gcoinneail ar bun againn le linn ddinn oiriinu
don bhealach difritil ina mbionn gné 4@ dhéanamh.

6. Sintiuis Charthanula

Ni bhfuarthas aon sintitis charthanula agus ni dhearnadh aon
sintitis charthanula le linn na bliana.

7. Beartais
Fostaithe faoi Mhichumas

Comhlionann an Bord na ceanglais atd i gCuid 5 den Acht um
Michumas, 2005, maidir le tacu le fostaiocht daoine faoi

mhichumas. Leanann an Bord le bheith tiomanta do bheartas
comhdheiseanna a shaothru agus failtionn sé roimh iarratais 6
iarratasoiri ata cdilithe go cui, beag beann ar mhichumas.

Eisiodh an plean gniomhaiochta michumais uainn sa bhliain 2011,
agus nuashonraiodh sa bhliain 2016 é, chun dearcthai dearfacha i
leith daoine faoi mhichumas a chur chun cinn agus chun
rannphairtiocht daoine faoi mhichumas sa saol poibli a spreagadh. T4
an plean le nuashonrt aris sa bhliain 2021.

Comhionannas

Eisiodh an Scéim Comhionannais cheadaithe 6n mBord i mi Mhean
Fomhair 2011 agus bionn safefood ag gabhdil do phroiseas
athbhreithnithe leandnach ina leith.

Faisnéis a Sholathar d’Fhostaithe agus Dul i gComhairle Leo

Bhi Féram Comhphdirtiochta Fostaithe i bhfeidhm le linn na bliana 2020
mar shasra le haghaidh dul i gcomhairle le fostaithe.

Beartas maidir le hioc Pras agus feidhmiocht an bheartais sin

Ta an Bord tiomanta d’iocaiochtai prasa a dhéanamh i leith earrai
agus seirbhisi a fhaightear, de réir Acht na hEireann um ioc Pras
Cuntas, 1997, arna leasu le Rialachain na gComhphobal Eorpach
(locaiochtai Déanacha in Idirbhearta Trachtéla), 2013, agus Acht na
Riochta Aontaithe um foc Déanach Fiachas Trachtala (Us), 1998,
arna least leis na Rialachain maidir le hioc Déanach Fiachas
Trachtala, 2002. Ach amhain i gcas go sonrofar a mhalairt sa
chonradh, beidh iocaiocht dlite laistigh de 30 | 6 na hearrai né na
seirbhisi a fhdil n6 6 shonrasc baili né éileamh den chineal céanna a
leagan faoinar mbradid, cibé acu is déanai. Glanadh 99% (2019: 99%)
de na sonraisc uile laistigh de 30 la sa bhliain 2020.

Beartas Slainte agus Sabhdilteachta

Coinnionn an Bord beartas Sldinte agus Sabhailteachta ar bun, rud
a scaiptear ar gach fostai. Léiritear leis an mbeartas sin na ceanglais
dhlithiula ata ann ardchaighdean a chothabhail ar fud na
heagraiochta.

8. Forbairt Amach Anseo

Forbraiodh an Straitéis Chorparaideach 6n mBord do na blianta 2020
go 2022 agus ta si fés le ceadu faoi lathair. Toisc nach raibh an
Chomhairle Aireachta Thuaidh/Theas i mbun feidhme le linn na bliana
2020, nior cheadaigh si an Plean Gné 6n mBord um Chur Chun Cinn
Sabhailteachta Bia don bhliain 2020. Mar sin féin, chuir na ranna
cistiichain socruithe malartacha i bhfeidhm chun go bhféadfadh
safefood leanuint air ag oibriu.

Leagtar amach sa Straitéis Chorparaideach misean, fis agus
croiluachanna an Bhoird agus an ddigh a gcuirfidh an Bord gach
ceann de na feidhmeanna ata aige chun feidhme thar an tréimhse
tri bliana. Déantar athmheasUnu ar an straitéis gach bliain i
gcomhthéacs an phlean gné bhliantuil.

Is é €7,480,000 (£6,507,600) an caiteachas buiséadaithe don
bhliain 2021.

Bagairt ar oibril safefood is ea an cinneadh a rinne an Riocht
Aontaithe an tAontas Eorpach a fhagail. Nil sé soiléir go foill ca
mhéad a rachaidh an cinneadh sin i bhfeidhm orainn.
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Raiteas faoi Fhreagrachtai an
Bhoird um Chur Chun Cinn
Sabhailteachta Bia agus an Duine
Chuntasaigh

D’ordaigh an Roinn Sldinte (Eire) agus an Roinn Slainte
(Tuaisceart Eireann) don Bhord um Chur Chun Cinn
Sabhailteachta Bia raiteas cuntas a ullmhu do gach bliain
airgeadais dar crioch an 31 Nollaig san fhoirm agus ar an mbonn
ata leagtha amach san ordachdn cuntas ata san aguisin a
ghabhann leis na Cuntais seo. Ullmhaitear na cuntais ar bhonn
fabhruithe agus ni mor léargas firinneach coéir a thabhairt iontu
ar staid gnéthai an Chomhlachta ag deireadh na bliana agus ar a
ioncam agus a chaiteachas, ar athruithe i gcothromas agus ar a
shreabhadh airgid don bhliain féilire.

Agus na cuntais & n-ullmhu aige, ceanglaitear ar an gComhlacht:

¢ Clof leis an ordachan cuntas arna eisitiint ag an Roinn Sldinte (Eire)
agus ag an Roinn Sldinte (Tuaisceart Eireann), lena n-diritear na
ceanglais dbhartha chuntasaiochta agus nochta, agus beartais
chuntasaiochta a chur i bhfeidhm ar bhonn comhsheasmhach;

* Breithiunais agus meastachdin a dhéanamh ar bhonn réasunach;

* Alua cé acu a leanadh né nar leanadh caighdedin chuntasaiochta
is infheidhme agus aon imeachtai dbhartha a nochtadh agus a
mhinid sna cuntais;

* Na cuntais a ullmhua ar bhonn an ghnéthais leantaigh, ach amhdin i
gcas go bhfuil sé michui talamh slan a dhéanamh de go leanfaidh
an Comhlacht air ag oibrid.

Freagrachtai an Phriomhfheidhmeannaigh

Ta freagrachtai an Phriomhfheidhmeannaigh mar Dhuine Cuntasach
don Bhord um Chur Chun Cinn Sabhailteachta Bia leagtha amach i
Meabhran Airgeadais an Chomhlachta, lena n-diritear an fhreagracht
as cuibheas agus rialtacht an airgeadais phoibli agus an fhreagracht as
taifid a choinneail.

Raymond Dolan

Priomhoifigeach Feidhmiuchdin
Data: 14/10/2021
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Raiteas faoi Riali Inmheanach/Raiteas Rialachais

1. Raon Freagrachta

Mar Dhuine Cuntasach, ta freagracht orm as céras fénta rialaithe
inmhednaigh a chothabhail lena dtacaitear le beartais, aidhmeanna
agus cuspdiri an Bhoird um Chur Chun Cinn Sabhailteachta Bia a
bhaint amach. Ta freagracht orm ag an am céanna as na cisti poibli
agus na socmhainni Roinne a bhfuil freagracht phearsanta orm astu a
chosaint, de réir na bhfreagrachtai a leagadh orm sa doiciméad
‘Airgead Poibli a Bhainistit, Tuaisceart Eireann’ agus sna Ndsanna
Imeachta Airgeadais Phoibli.

T4 an struchtur beacht cuntasachta agus tuairiscithe sainithe i
Meabhran Airgeadais an Bhoird, rud ina leagtar amach an rél
athbhreithnithe agus faireachdin atd ag na comh-Ranna urraiochta
(an Roinn Slainte (Tuaisceart Eireann) agus an Roinn Sldinte (Eire)).
Ina theannta sin, mar Phriomhoifigeach Feidhmiuchain, taim
cuntasach do na coisti cuntas poibli faoi seach sa da dhlinse.

2. Cuspoir an Chorais Rialaithe
Inmheanaigh

Ta an coras rialaithe inmheanaigh deartha chun riosca a bhainistit de
réir leibhéal réasunach, seachas deireadh a chur leis an riosca ar fad
go mainneofai beartais, aidhmeanna agus cuspdiri a bhaint amach.
Da bhri sin, ni féidir leis an gcoras ach dearbht réasunach, agus ni
dearbhd iomlan, a thabhairt go mbeidh sé éifeachtach. Ta an cdras
rialaithe inmheanaigh bunaithe ar phrdiseas leantnach ata deartha
chun sainaithint a dhéanamh ar na rioscai ata roimh bheartais,
aidhmeanna agus cuspdéiri an Bhoird a bhaint amach agus chun na
rioscai sin a chur in ord tosaiochta, chun meastdireacht a dhéanamh
ar an déchulacht go dtiocfadh na rioscai sainaitheanta chun cinn agus
ar an tionchar a bheadh acu da dtiocfadh siad chun cinn agus chun na
rioscai sainaitheanta a bhainistit ar bhealach éifeachtuil, éifeachtach
agus barainneach. Bhi an céras rialaithe inmhedanaigh i bhfeidhm sa
Bhord um Chur Chun Cinn Sabhailteachta Bia don bhliain dar crioch
an 31 Nollaig 2020 agus suas go dti an data a ceadaiodh an Tuarascail
Bhliantuil agus na Cuntais Bhliantula, agus td an coras ag teacht leis
an treoir 6 na Ranna Airgeadais.

3. Cumas chun Riosca a Laimhseail

Ta an Fhoireann Ardbhainistiochta freagrach as an bprdiseas
bainistiochta riosca a chur i bhfeidhm agus a fhormhaoirsit faoi
mo threoir chun a chinntit go mbionn an préiseas ag obair mar
atd beartaithe. | dteannta an creat riosca foriomldn a
athbhreithniu, athbhreithnitear na moltai uile a fhaightear 6 na
hinitchéiri inmheanacha agus 6 na hiniuchairi seachtracha araon.
Déantar rialuithe a bhreisit né a thabhairt isteach ansin, de réir
mar is ga.

Tathar ag suil leis go n-oibreoidh gach ball foirne de réir beartais
bhunaithe maidir le riosca agus maidir le rialt inmheanach, agus
cuirtear oilidint chui orthu chun déanamh amhlaidh.

4. An Creat Riosca agus Rialaithe

D’fhorbair an Bord clar rioscai agus maitris measunu riosca.
Sainaithnitear rioscai ar an leibhéal dilis agus ar an leibhéal rialaithe
araon nuair a bhionn pleananna agus straitéisi gné a bhforbairt.
D’fhorbair an Bord creat um fhaisnéis rialta bhainistiochta, um
athbhreithniu ar dhifriochtai agus um nésanna imeachta riarachain
agus rialaithe (lena n-airitear leithscaradh dualgas agus coéras
tarmligin agus cuntasachta).

Airitear na nithe seo leis an gcreat sin freisin:

* Corais chuimsitheacha bhuiséadaithe, dit a gceadaionn an
Priomhoifigeach Feidhmiuchain an buiséad bliantuil;

* Nodsanna imeachta chun na Buiséid a
athbhreithnit agus a chomhaontu leis an
bhFoireann Ardbhainistiochta;

* Tuarascalacha rialta airgeadais a ullmhu mar bhonn le
haghaidh athbhreithnil agus faireachan a dhéanamh
ar dhul chun cinn.

Sa bhliain 2020, fuair an t-athbhreithniu ar an gcreat riosca agus
rialaithe cinamh & na tuairimi a fuarthas 6 na hinitchairi
Inmheanacha agus ¢ na hinitchdiri Seachtracha araon agus 6n
gCoiste Initchdireachta agus Riosca.
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5. Athbhreithniu ar Eifeachtacht

Mar dhuine cuntasach, ta freagracht orm as athbhreithniu a
dhéanamh ar éifeachtacht an chdrais rialaithe inmhednaigh. Ta an
t-athbhreithnit a dhéanaim ar éifeachtacht an chérais rialaithe
inmhednaigh bunaithe ar obair na n-initchoiri inmhednacha agus
na mbainisteoiri feidhmidchain ata freagrach as an gcreat rialaithe
inmhednaigh a fhorbairt agus a chothabhail agus ar na tuairimi a
chuireann na hiniuchdéiri seachtracha in il sa litir bhainistiochta
uathu agus i dtuarascdlacha eile uathu. Ta plean i bhfeidhm chun
aghaidh a thabhairt ar laigi agus chun feabhsu leaninach an
chérais a chinntiu.

Thacaigh na gniomhaiochtai seo a leanas leis an athbhreithnit ar
éifeachtacht:

Rinne an Fhoireann Ardbhainistiochta athbhreithniu
miosuil ar an mBuiséad Bliantuil, ar cheadaigh na
Ranna Urraiochta é, agus i ag féachaint go priomha ar
aon difriochtai idir an ghniomhaiocht iarbhir agus an
ghniomhaiocht bheartaithe;

Coinniodh an creat bainistiochta riosca faoi
athbhreithniu leanunach agus leagadh an clar rioscai faoi
bhraid an Choiste Initchoireachta agus Riosca.

Thug na hiniuchéiri Inmhednacha faoi athbhreithnit ar éifeachtacht
na Rialuithe Inmheanacha Airgeadais a bhi i bhfeidhm le linn na
bliana airgeadais 2020 i mi na Samhna 2020 agus rinne an Coiste
Inidchdireachta agus Riosca athbhreithniu ar an obair sin. Ar bhonn
na tuarascala uathu, is deimhin liom go bhfuil cérais agus rialuithe
ldidre i bhfeidhm chun na priomhrioscai sainaitheanta a mhaolu. Sa
tuarascail initchdireachta, cinneadh go bhfuil dearadh agus oibrit
na bpriomhrialuithe inmhedanacha sasuil agus fuarthas amach go
mbionn na cdrais bhunaithe agus na rialuithe inmheanacha
airgeadais @ gcomhlionadh, trid is trid. Thangthas ar an gconcluid sa
tuarascail gur féidir dearbht suntasach a chur ar leorgacht agus
oibriu an chreata rialaithe inmhednaigh atd i bhfeidhm ag safefood.
Nior thangthas ar aon fhionnachtana ardriosca a d’fhéadfadh
caillteanas airgeadais abhartha a chrutht né cur isteach ar
oibriochtai agus, seachas cuig shaincheist ar measadh go raibh iseal-
laige ag baint leo, cinneadh go raibh na rialuithe a tastaladh ag
oibrit go héifeachtach le linn na bliana dar crioch an 31 Nollaig
2020.

| bhfianaise phaindéim Covid-19, d’iarr an Coiste Iniichdireachta agus
Riosca go ndéanfai athbhreithnit ar an bPlean Leantinachais Gné atd i
bhfeidhm ag safefood. Bhi sé mar chuspdir leis an athbhreithniu
tuairim a chur in ial don Choiste Initichdireachta agus Riosca maidir
leis an leibhéal dearbhaithe a d’fhéadfadh sé a chur ar dhearadh agus
oibriu na gcoras, na bprdiseas agus na rialuithe le haghaidh maolu a
dhéanamh ar na rioscai a bhaineann le pleanail leantnachais gno.
Thangthas ar an gconcluid san iniichadh gurb amhlaidh, mar gheall ar
an bprdiseas agus ar na rialuithe ata i bhfeidhm i leith Leantnachas
Gno, go dtugtar dearbhu réastinach go mbionn rioscai @ mbainistiu
agus @ maolu go leordhdthanach. Rinneadh moltai chun aghaidh a
thabhairt ar roinnt fionnachtana isealriosca, agus td na moltai sin a
geur chun feidhme anois. Ta paindéim reatha Covid-19 mar fhianaise
go sealbhaionn safefood foireann bhainistiochta ata inniil, solubtha
agus inoiritnaithe agus a bhfuil cumas cruthaithe aici oiriunu
d’imthosca athraitheacha. Sealbhaionn sé freisin céras laidir le
haghaidh sonrai a chultact, mar aon le struchtur soiléir orduithe. A
bhui leis an méid sin ar fad, ni raibh aon chur isteach ann ar sheirbhis
nuair a bhuail paindéim Covid-19 go luath sa bhliain 2020.

Raymond Dolan

Priomhoifigeach Feidhmidchain
Data: 14/10/2021
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An Bord um Chur Chun Cinn Sabhailteachta Bia

An Deimhniu 6 na hArd-Reachtairi Cuntas agus Ciste do Thiondl
Thuaisceart Eireann agus do Thithe an Oireachtais.

Tuairim ar na cuntais

Deimhnimid go ndearnamar initichadh ar chuntais an Bhoird
um Chur Chun Cinn Sabhailteachta Bia (an Comhlacht) don
bhliain dar crioch an 31 Nollaig 2020 de bhun fhoralacha an
Ordaithe um Chomhoibrit Thuaidh/Theas (Comhlachtai
Forfheidhmithe) (Tuaisceart Eireann), 1999, agus an Achta
um Chomhaontu na Breataine-na hEireann, 1999, lena
gceanglaitear orainn na cuntais a leag an Comhlacht faoinar
mbraid a inidchadh agus a dheimhnit i gcomhar lena chéile.
Cuimsionn na cuntais na nithe seo a leanas:

* an rditeas faoi ioncam agus caiteachas;

* an raiteas faoi ioncam cuimsitheach;

* an rditeas faoin staid airgeadais;

* an rditeas faoi shreabhadh airgid;

* an rditeas faoi athruithe i gcothromas; agus

* na nétai gaolmhara, lena n-diritear beartais
shuntasacha chuntasaiochta.

Ullmhaiodh na cuntais seo de réir na mbeartas cuntasaiochta
atd leagtha amach iontu.

Téaimid den tuairim:

* go dtugtar sna cuntais léargas firinneach céir ar staid
ghnothai an Chomhlachta amhail an 31 Nollaig 2020 agus
ar a ioncam agus a chaiteachas don bhliain dar crioch an
data sin; agus

* gur ullmhaiodh na cuntais go cui de réir an Chaighdeain
Tuairiscithe Airgeadais is infheidhme sa Riocht Aontaithe
agus i bPoblacht na hEireann (FRS 102) agus de réir an
ordachain cuntas atd san aguisin a ghabhann leis na
cuntais.

Tuairim ar rialtacht

Tdimid den tuairim gur Usaideadh an caiteachas agus an t-
ioncam atad taifeadta sna cuntais i ngach ponc dbhartha chun na
gcrioch a bhi beartaithe ag Tiondl Thuaisceart Eireann agus ag
Tithe an Oireachtais agus go bhfuil na hidirbhearta airgeadais
ata tuairiscithe sna cuntais ag teacht leis na hudarais a rialaionn
iad.

Bunus na dtuairimi

Rinneamar ar n-inidchadh de réir na gCaighdean Idirnaisitnta
Inidchodireachta. Maidir leis na freagrachtai ata orainn faoi na
caighdedin sin, ta cur sios nios mine déanta orthu sa rannan
‘freagrachtai na n-inidichéiri’ den deimhniu seo.

Taimid neamhspledch ar an gComhlacht, de réir cheanglais
eitice an Chaighdeain Eitice Athbhreithnithe a d’eisigh an
Chombhairle Tuairiscithe Airgeadais sa bhliain 2016 agus de
réir cheanglais eitice an Choid

Eitice 6 Eagraiocht Idirnaisiinta na nUasfhoras Iniichdireachta, agus
chomhlionamar ar gcuid freagrachtai eitice de réir na gceanglas sin.

Creidimid gur leor agus cui an fhianaise inidichta a fuaireamar chun
bonn a thabhairt dar dtuairimi.

Faisnéis seachas na cuntais

Chuir an Comhlacht faisnéis dirithe eile i lathair i dteannta na
gcuntas. Cuimsionn an fhaisnéis sin an tuarascail bhliantuil, an
brollach leis na cuntais, an rditeas faoin gcdras rialaithe
inmhednaigh/an raiteas rialachais agus an tuarascail maidir le luach
saothair. Ni chumhdaionn ar dtuairim ar na cuntais an fhaisnéis eile
agus ni chuirimid aon chinneadh dearbhaithe in il ina leith.

Maidir lendr n-iniichadh ar na cuntais, is é an fhreagracht atd orainn
an fhaisnéis eile a léamh agus, le linn ddinn é sin a dhéanamh, a
mheas cé acu atd né nach bhfuil an fhaisnéis eile ar neamhréir go
habhartha leis na cuntais nd leis an eolas a ghnéthaiomar le linn an
initichta nd cé acu is cosuil né nach cosuil go ndearnadh mirditeas
abhartha uirthi. Mas amhlaidh, bunaithe ar an obair a rinneamar, go
gcinnimid go ndearnadh miraiteas abhartha ar an bhfaisnéis eile sin,
ceanglaitear orainn an fioras sin a thuairisciu.

Nil aon rud le tuairiscit againn ina leith sin.

Abhair ar a dtuairiscimid tri eisceacht

Nil aon rud le tuairiscit againn i leith na n-dbhar seo a leanas ar a
dtuairiscimid i gcas go bhfuilimid den tuairim:

* nach bhfuaireamar an fhaisnéis agus na minithe ar fad a
theastaigh uainn dar n-inidchadh, né

* nar leor na taifid chuntasaiochta chun sinn a chumasu inidichadh
réidh cui a dhéanambh ar na cuntais, nd

* nach bhfuil na cuntais ag teacht leis na taifid chuntasaiochta, né

* nach léiritear sa réiteas faoin gcdras rialaithe inmheanaigh/sa
raiteas rialachais gur comhlionadh an treoir is infheidhme maidir
le rialachas corparaideach.

Freagrachtai an Chomhlachta agus an Oifigigh Chuntasaiochta as na
cuntais Mar atd minithe ar bhealach nios mine sa rditeas faoi
fhreagrachtai, ta an Comhlacht freagrach as na cuntais a ullmhu ar
bhonn an ordachain cuntas atd ar aireamh san aguisin a ghabhann
leis na cuntais agus as a bheith deimhin go dtugtar léargas
firinneach cair iontu. Ta an Priomhfheidhmeannach, mar Oifigeach
Cuntasaiochta, freagrach as cuibheas agus rialtacht a chinntit i ndail
le cisti poibli a Usaid.
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Freagrachtai na n-initichdiri

Is é an fhreagracht ata orainn na cuntais a initichadh de réir
fhoralacha an Ordaithe um Chomhoibriti Thuaidh/Theas
(Comhlachtai Forfheidhmithe) (Tuaisceart Eireann), 1999,
agus an Achta um Chomhaontu na Breataine-na hEireann,
1999, agus tuairisc a thabhairt do Thiondl Thuaisceart Eireann
agus do Thithe an Oireachtais orthu.

T4 sé mar chuspdir againn agus an t-iniuchadh 4 dhéanamh
againn dearbht réasunach a fhail ar cé acu ata né nach bhfuil
na cuntais ina n-iomldine saor 6 mhiraiteas abhartha, cibé acu
de bharr calaoise né earraide. Cé gur ardleibhéal dearbhaithe
é dearbhd réasunach, ni rathaionn sé go mbraithfear miraiteas
abhartha, i ngach cas inarb ann dd, nuair a dhéantar iniichadh
de réir na gCaighdean Idirndisiunta Inidchodireachta. Is féidir le
miraitis teacht chun cinn as calaois né earrdid agus meastar
iad a bheith dbhartha i gcas gurb amhlaidh, ina n-aonar né i
dteannta mirditeas eile, go bhféadfai a bheith ag suil leis le
réasun go rachadh siad i bhfeidhm ar na cinnti eacnamaiocha
a dhéanann Usaideoiri ar bhonn na gcuntas lena mbaineann.

Mar chuid d’inidchadh a dhéantar de réir na gCaighdean
Idirnaisiunta Inidchdireachta, usaidimid breithiunas gairmiuil agus
coinnimid sceipteachas gairmidil ar bun ar fud an initchta. Le linn
déanamh ambhlaidh,

* Déanaimid sainaithint agus measunu ar na rioscai a bhaineann le
miraiteas abhartha sna cuntais, cibé acu de bharr calaoise né
earraide; ceapaimid nésanna imeachta iniuchédireachta ata
freagruil do na rioscai sin agus cuirimid i bhfeidhm iad; agus
faighimid fianaise iniichta is leor agus is cui chun bonn a thabhairt
dar dtuairim. Is airde an baol nach mbraithfi mirditeas abhartha de
bharr calaoise na de bharr earrdide, toisc go bhféadfadh
claonphairteachas, brionnt, easnamh d’aon ghno, mifhaisnéis né
saru ar an riald inmheanach a bheith i gceist le calaois.

Gnothaimid tuiscint ar an riald inmheanach a bhaineann leis
an iniuchadh chun nédsanna imeachta iniuchéireachta a
cheapadh ata cui sna cuinsi, seachas chun tuairim a chur in iul
ar a éifeachtai ata na rialuithe inmhednacha.

Déanaimid meastdireacht ar a chui atd na beartais
chuntasaiochta a Usaideadh agus ar a réasunai atd na
meastachain chuntasaiochta agus an nochtadh
gaolmhar.

Déanaimid cinneadh ar a chui ata sé bonn gndthais leantaigh
na cuntasaiochta a Usaid agus, bunaithe ar an bhfianaise
inidchta a fuarthas, déanaimid cinneadh ar cé acu is ann né
nach ann d’éiginnteacht abhartha a bhaineann le heachtrai
né dalai a d’fhéadfadh amhras suntasach a chaitheamh ar an
gcumas ata ag an gComhlacht leandint de bheith ag feidhmiu
mar ghnéthas leantach. Ma chinnimid gurb ann
d’éiginnteacht abhartha, ceanglaitear orainn aird a
tharraingt inar dtuarascail ar an nochtadh gaolmhar sna
cuntais nd, i gcas nach leor an nochtadh sin, ceanglaitear
orainn ar dtuairim a athru. Ta ar gcinnti bunaithe ar an

bhfianaise initchta a fuarthas suas go data ar dtuarascala.
Mar sin féin, d’fhéadfadh eachtrai né dalai amach anseo a
chur faoi deara go scoirfeadh an Comhlacht de bheith ag
feidhmid mar ghnothas leantach.

¢ Déanaimid meastdireacht ar chur i lathair, struchtur
agus abhar foriomlan na gcuntas, lena n-diritear an
nochtadh, agus ar cé acu a chuirtear né nach gcuirtear
na hidirbhearta agus na heachtrai bunusacha i lathair ar
bhealach céir sna cuntais.

Téimid i dteagmhdil leo sin a bhfuil freagrachtai rialachais orthu
as raon feidhme agus uainit beartaithe an initchta agus as
fionnachtana suntasacha initchta, lena n-airitear aon easnaimh
shuntasacha ar an rialt inmhedanach a shainaithnimid le linn ar
n-iniuchta, i measc abhair eile.

Ina theannta sin, ceanglaitear orainn fianaise a fhail is leor chun
dearbhu réastnach a thabhairt gur dsaideadh an caiteachas agus
an t-ioncam ata taifeadta sna cuntais airgeadais chun na gcrioch a
bhi beartaithe ag Tiondl Thuaisceart Eireann agus ag Tithe an
Oireachtais agus go bhfuil na hidirbhearta airgeadais ata taifeadta
sna cuntais ag teacht leis na hudardis a rialaionn iad.

,A&MMCG»&\_

Seamus McCarthy

An tArd-Reachtaire Cuntas agus Ciste, Eire
3A Sraid an Mhéara Uachtarach

Baile Atha Cliath 1, Eire, DO1 PF72
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Kieran J Donnelly

An tArd-Reachtaire Cuntas agus Ciste do Thuaisceart Eireann
Oifig Iniichdireachta Thuaisceart Eireann

106 Sraid na hOllscoile

Béal Feirste, BT7 1EU
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Raiteas faoi ioncam agus caiteachas
don bhliain dar crioch an 31 Nollaig 2020

loncam
Deontas loncaim 6 na Ranna 2(a) 7,535,759 7,746,826 6,704,565 6,799,931
Deontas Caipitil a Eisiodh 9 124,749 129,723 110,989 113,867
7,660,508 7,876,549 6,815,554 6,913,798
loncam Eile 2(b) 1,031,000 757,000 917,281 665,000
loncam lomlan 8,691,508 8,633,549 7,732,835 7,578,798
Caiteachas
Costais Foirne 3(b) 3,177,770 2,910,063 2,827,262 2,554,894
Tailli Boird 58,788 66,277 52,304 58,176
Dimheas 6 124,749 129,723 110,989 113,867
Caiteachas faoin gClar Taighde 5 1,164,061 971,209 1,035,665 852,498
Gniomhaiochtai Cur Chun Cinn 12 2,330,250 3,057,536 2,073,223 2,683,813
Costais Oibritichain Eile 4 1,210,564 1,308,373 1,077,039 1,148,451
Caiteachas lomlan 8,066,182 8,443,181 7,176,482 7,411,699
Barrachas/(Easnamh) don bhliain 625,326 190,368 556,353 167,099
Suim a aistriodh 13 625,326 190,368 556,353 167,099
chuig an gCulchiste
Ginearalta

Is le gniomhaiochtai leantacha a bhaineann na suimeanna uile thuas.

Is cuid de na cuntais seo iad na ndtai ar leathanaigh 53 go 69, i dteannta Aguisin 1 ar leathanach 70.

Raymond Dolan

Priomhoifigeach Feidhmiuchain
Data: 14/10/2021
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Raiteas faoi ioncam cuimsitheach
don bhliain dar crioch an 31 Nollaig 2020

Barrachas/(Easnamh) don tréimhse 625,326 190,368 556,353 167,099
Gnéthachan/(caillteanas) achtdireach ar 17(b)  (2,582,000) (2,316,000) (2,297,205) (2,033,000)
dhliteanais phinsin

Coigeartu ar chistit iarchurtha pinsin 2,582,000 2,316,000 2,297,205 2,033,000
Gnéthachan/(caillteanas) aitheanta iomlan 625,326 190,368 556,353 167,099

don tréimhse

Is cuid de na cuntais seo iad na nétai ar leathanaigh 53 go 69, i dteannta Aguisin 1 ar leathanach 70.

Raymond Dolan

Priomhoifigeach Feidhmiuchain
Data: 14/10/2021




(])safefood

Tuarascdil Bhliantuil 2020

Raiteas faoin staid airgeadais
don bhliain dar crioch an 31 Nollaig 2020

Sécmhainni Seasta
Sécmhainni Inlaimhsithe 6

Sécmhainni Reatha
Suimeanna Infhaighte 7
Airgead agus coibhéisi airgid

Dliteanais Reatha

Suimeanna inioctha - suimeanna a 8
bheidh dlite laistigh de bhliain amhdin

Glansécmhainni Reatha

Sécmhainni lomlana luide Dliteanais
Reatha roimh Phinsin

Cistid larchurtha Pinsin 17(d)
Dliteanais Phinsin 17(b)
Glansécmhainni

Arna Maoiniu ag:

Caipiteal agus Culchisti

Culchiste Ginearalta 13
Culchiste Deontais Chaipitil 9

562,393 616,651 505,608 524,647
233,066 255,813 209,533 217,646
1,457,761 800,036 1,310,571 680,671
(521,076) (511,424) (468,463) (435,120)
1,169,751 544,425 1,051,641 463,197
1,732,144 1,161,076 1,557,249 987,844
19,838,000 16,225,000 17,834,957 13,804,000
(19,838,000)  (16,225,000) (17,834,957)  (13,804,000)
1,732,144 1,161,076 1,557,249 987,844
1,169,751 544,425 1,051,641 463,197
562,393 616,651 505,608 524,647
1,732,144 1,161,076 1,557,249 987,844

Is cuid de na cuntais seo iad na ndtai ar leathanaigh 53 go 69, i dteannta Aguisin 1 ar leathanach 70.

Raymond Dolan

Priomhoifigeach Feidhmiuchain
Déta: 14/10/2021
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Raiteas faoi shreabhadh airgid
don bhliain dar crioch an 31 Nollaig 2020

Glan-insreabhadh airgid/(glan-eis-sreabhadh
airgid) 6 ghniomhaiochtai oibritichdin 10 657,725 201,133 629,900 144,934

Caiteachas caipitil agus

infheistiocht airgeadais

focaiochtai chun sécmhainni seasta inldimhsithe 6 (70,491) (27,520) 62,716 24,156
a cheannach

Glan-insreabhadh airgid/(glan-eis-sreabhadh

airgid) roimh mhaoinid 587,234 173,613 567,184 120,778
Maoiniu 70,491 27,520 62,716 24,156

Cistiu Caipitil a Fuarthas

Méadui/(laghdu) in iarmhéideanna airgid/bainc 11 657,725 201,133 629,900 144,934
Airgead agus coibhéisi airgid i 800,036 598,903 680,671 535,737

dtus na bliana

Airgead agus coibhéisi airgid ag deireadh 1,457,761 800,036 1,310,571 680,671
na bliana

Is cuid de na cuntais seo iad na nétai ar leathanaigh 53 go 69, i dteannta Aguisin 1 ar leathanach 70.

Raymond Dolan

Priomhoifigeach Feidhmiuchain
Data: 14/10/2021
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Raiteas faoi athruithe i gcothromas
don bhliain dar crioch an 31 Nollaig 2020

Culchiste Ginearalta

larmhéid ag an 1 Eanair 13 544,425 354,057 463,197 316,715
Barrachas/(Easnamh) 13 625,326 190,368 556,353 167,099
Gnoéthachan/(Caillteanas) Achtuireach 17(b) (2,582,000) (2,316,000) (2,297,205) (2,033,000)
Cistiu larchurtha Pinsin 2,582,000 2,316,000 2,297,205 2,033,000
Coigeartu Aistrit Airgeadra 13 32,091 (20,617)
larmhéid ag an 31 Nollaig 1,169,751 544,425 1,051,641 463,197

Culchiste Caipitil

larmhéid ag an 1 Eanair 9 616,651 718,854 524,647 643,036
Deontais Chaipitil 9 70,491 27,520 62,716 24,156
Amduchadh 9 (124,749) (129,723) (110,989) (113,867)
Coigeartu Aistrit Airgeadra 9 29,234 (28,678)
larmhéid ag an 31 Nollaig 562,393 616,651 505,608 524,647
Cothromas lomlan ag Deireadh na Bliana 1,732,144 1,161,076 1,557,249 987,844

Is cuid de na cuntais seo iad na nétai ar leathanaigh 53 go 69, i dteannta Aguisin 1 ar leathanach 70.

Raymond Dolan

Priomhoifigeach Feidhmiuchain
Data: 14/10/2021
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Notai leis na Cuntais

1.

11

1.2

13

14

15

Beartais Chuntasaiochta

Coinbhinsitin Cuntasaiochta

Ullmhaiodh na Rditis Airgeadais de réir choinbhinsiun
an chostais stairiuil.

Gan an fhaisnéis a thugtar a theorannu, ullmhaitear na
Raitis Airgeadais ar bhonn fabhruithe agus
comhlionann siad na ceanglais chuntasaiochta agus
nochta arna n-eisitiint ag an Roinn Airgeadais agus ag
an Roinn Caiteachais Phoibli agus Athchdirithe.

loncam

Is ionann ioncam agus na deontais ioncaim ata infhaighte
6n Roinn Sléinte (Eire) agus 6n Roinn Slainte (Tuaisceart
Eireann).

Sécmhainni Seasta

a) Cuirtear sécmhainni seasta inldimhsithe ar direamh de réir
costas stairidil don Bhord um Chur Chun Cinn Sabhdilteachta
Bia.

b) Riomhtar dimheas chun an costas a dhiscriobh thar shaolré
Usaideach na sécmhainni.

Is iad seo a leanas na modhanna a ghlactar agus na ratai in
aghaidh na bliana a usdidtear:

15% de réir Méid Cothrom
33.3% de réir Méid Cothrom

Costais Réadmhaoine agus Feistithe 4% de réir Méid Cothrom

Trealamh Oifige

Trealamh Riomhaire

Daingnedin agus Feistis 10% de réir Méid Cothrom 1.6
C) Gearrtar dimheas i mbliain na fala agus ni ghearrtar aon

dimheas i mbliain na dituscartha.

d) Caipitlitear Sécmhainni Seasta a luaithe a sharaionn siad
£650 (£578).
1.7

Cdin Bhreisluacha

Ni fhéadfaidh an Bord um Chur Chun Cinn Sabhdilteachta Bia
cain bhreisluacha (CBL) a aiséileamh agus cuirtear CBL ar
direamh mar chaiteachas né i luach caipitil S6cmhainni Seasta.

1.8

Sochair Scoir

Ghlac an Bord um Chur Chun Cinn Sabhailteachta Bia FRS 102 i
ndail le cuntas a thabhairt i sochair scoir.

Bhunaigh na Comhlachtai Forfheidhmithe Thuaidh/Theas
agus Turasdireacht Eireann Teoranta an Scéim Pinsean
Thuaidh/Theas le héifeacht én 29 Aibredan 2005. Is scéim
pinsean sochair shainithe i an scéim, a chistitear

gach bliain ar bhonn ioc-mar-a-théitear 6 airgead a fhaightear
0 Statchiste na Riochta Aontaithe agus 6 Statchiste na
hEireann. Riarann riarthdir seachtrach an scéim.

Cumbhdaitear sochair scoir i gCaighdedn Tuairiscithe Airgeadais
(FRS) 102. Cuireadh an dliteanas ag an 31 Nollaig 2020 ar
direamh sna raitis airgeadais. Cuireadh néta nochta ina
mionsonraitear riomhaireachtai an athbhreithnithe achtuirigh
ar direamh iontu freisin (Néta 17), ar riomhaireachtai iad a
rinne Deloitte Total Reward and Benefits Limited ach modh na
n-aonad réamh-mheasta a Usaid. Airitear leis sin na torthai ata
ar dhliteanais phinsin agus costais fostaithe (agus
iarfhostaithe) an Bhoird um Chur Chun Cinn Sabhdilteachta Bia
a riomh chun criocha na gcuntas don bhliain dar crioch an 31
Nollaig 2020 agus chun criocha na bhfigitiri comparaideacha
don bhliain 2019.

Is ionann costais Sochair Scoir agus na sochair scoir a thuill
fostaithe le linn na tréimhse. Is mar ioncam a aithnitear suim a
chomhfhreagraionn don mhuirear sochair scoir, a mhéid atd an
muirear in-aisghabhala. Frithdiritear an tsuim sin le deontais a
fuarthas sa bhliain chun iocaiochtai sochair scoir a dhéanambh.
Is ionann dliteanais Sochair Scoir agus luach reatha na n-
iocaiochtai sochair scoir amach anseo ata tuillte ag baill foirne
go dti seo. Is sécmhainn chomhfhreagrach é cistiu iarchurtha
sochair scoir, arb ionann é agus na hacmhainni ata le cur ar fail
sa todhchai ag Statchiste na Riochta Aontaithe agus ag
Statchiste na hEireann ar an mbealach atd tuairiscithe thuas.

Is sa Rditeas faoi loncam Cuimsitheach a aithnitear
gndthachain agus caillteanais achtuireacha a eascraionn as
athruithe i dtoimhdi achtuireacha agus as barrachais agus
easnaimh 6 thaithi. On mbliain 2012 i leith, t4 ranniocaiochtai
na gcomhaltai @ n-aithint sa chostas seirbhise reatha sochair
scoir. | mblianta roimhe sin, aithniodh ranniocaiochtai na
gcomhaltai ar leithligh laistigh den ndta maidir le sochair
scoir.

Caiteachas faoin gClar Taighde

T4 na costais Conarthai Taighde a chuirtear ar aireamh sa
Chuntas loncaim agus Caiteachais bunaithe ar an gcaiteachas
ata dlite agus inioctha sa bhliain de bhun conarthai ceadaithe
taighde.

Culchiste Deontais Chaipitil

Léiritear i gCuntas an Chulchiste Deontais Chaipitil luach
neamhamduchta an ioncaim a GUsaidtear chun criocha
caipitil.

Airgeadra Tuairiscithe

Is in Euro agus i Steirling araon a thuairiscitear
idirbhearta agus iarmhéideanna an Bhoird. Is é
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Euro airgeadra oibre an Bhoird agus is san airgeadra sin a
thaifeadtar idirbhearta. Maidir le hidirbhearta a rinneadh in
airgeadrai eile, taifeadtar iad in Euro de réir an rata malairte a
bhi i bhfeidhm ag data na n-idirbheart, agus Ratai Tagartha an

Bhainc Cheannais Eorpaigh 4 n-Usaid. Maidir le socmhainni agus
dliteanais airgid a bhi ainmnithe i Steirling, aistritear iad go Euro

de réir na ratai malairte a bhi i bhfeidhm ag data an Chlair

Chombhardaithe (0.89903). Tégtar gndthachain agus caillteanais

réadaithe chuig an gCuntas loncaim agus Caiteachais.

Aistritear na raitis airgeadais go Steirling ag deireadh na
bliana. Aistritear an Cuntas loncaim agus Caiteachais ach
Usaid a bhaint as an mednrata malairte don bhliain (2020:
0.88970, 2019: 0.87777) agus aistritear an Clar
Comhardaithe ach Usdid a bhaint as an rata malairte
deiridh (2020: 0.89903, 2019: 0.85080). Maidir le
coigeartuithe airgeadra a eascraionn as na raitis airgeadais
a aistrit ar an mbealach sin, léiritear iad sa
Ghlansreabhadh Airgid 6 Ghniomhaiochtai Oibritichain
(No6ta 10), sa Chulchiste Deontais Chaipitil (N6ta 9) agus sa
Chulchiste Ginearalta (Nota 13).

Raiteas faoi Chomhlionadh

Ullmhaiodh rditis airgeadais safefood don bhliain dar crioch
an 31 Nollaig 2020 de réir FRS 102, an caighdedn tuairiscithe
airgeadais is infheidhme sa Riocht Aontaithe agus in Eirinn
arna eisidint ag an gCombhairle Tuairiscithe Airgeadais agus
arna fhégairt ag Cuntasairi Cairte Eireann agus, ach amhain i
gcas go sonrofar a mhalairt, comhlionann na raitis airgeadais
ceanglais na Treorach maidir le Tuarascédlacha Bliantula agus
Cuntais Bhliantula na gComhlachtai Forfheidhmithe
Thuaidh/Theas arna heisitint ag an Roinn Airgeadais
(Tuaisceart Eireann) agus ag an Roinn Caiteachais Phoibli agus
Athchairithe (Eire).
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Noétai leis na Cuntais (ar lean)

2.a) Deontais 6 na Ranna
An Tréimhse Airgeadais 6n 1 Eanair 2020 go dti an 31 Nollaig 2020

RS (E) RS (TE) IOMLAN (3
€ €
Deontas 5,291,725 2,244,034 7,535,759 4,708,048 1,996,517 6,704,565
Cuntas Caipitil 9 49,500 20,991 70,491 44,040 18,676 62,716

5,341,225 2,265,025 7,606,250 4,752,088 2,015,193 6,767,281

An Tréimhse Airgeadais 6n 1 Eanair 2019 go dti an 31 Nollaig 2019

(3] RS (TE) IOMLAN (3] RS (TE) IOMLAN

€ 3 £
Deontas 5,362,840 2,383,986 7,746,826 4,707,340 2,092,591 6,799,931
Cuntas Caipitil 9 18,989 8,531 27,520 16,668 7,488 24,156
5,381,82 2,392,517 7,774,346 4,724,008 2,100,079 6,824,087

Faigheann an Bord um Chur Chun Cinn Sabhdilteachta Bia deontais 6n Roinn Slainte (Eire) (RS (E)) agus 6n Roinn
Slainte (Tuaisceart Eireann) (RS (TE)) araon. Is iad na ranniocaiochtai faoi seach na 70% (2019: 69%) 6n Roinn
Slainte (Eire) agus 30% (2019: 31%) 6n Roinn Sldinte (Tuaisceart Eireann).

Bronntar na deontais de réir rata malairte plean gnoé chun criocha buiséadaithe agus de réir an rata malairte iarbhir a
bhi i bhfeidhm ag ddta an iarratais chun criocha na rditeas airgeadais. Sa bhliain 2020, bhi an buiséad cothrom le
€7,480,000 (2019: €7,480,000), gan pinsin a aireamh, agus le €7,607,184 (2019: €7,665,698), agus pinsin san
direamh. Ta na figidiri sin bunaithe ar rata malairte €1 go £0.90 (2019: €1 go £0.90). Ba é €1 go £0.88970 (2019: €1 go
£0.87777) an meanrata malairte thar an tréimhse. Mar thoradh air sin, ba é €7,606,250 (2019: €7,774,346) an
deontas a aithniodh, pinsin san direamh. T4 sé sin cothrom le caillteanas malairte eachtrai €934 ar thiontu deontais
(2019: gnéthachan €108,648).

2. b) loncam Eile

1,031,000 757,000 917,281 665,000

Glanchistiu iarchurtha le haghaidh pinsean

17(c)
1,031,000 757,000 917,281 665,000
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Ndétai leis na Cuntais (ar lean)

3. Costais Foirne

a) Ba é seo an meadnlion ball foirne (baill foirne gniomhaireachta san aireamh):

Stiurthoéirea 2020 2019
An Lucht Ardbhainistiochta 5 5
Oibriochtai Corpardideacha 9 9
Eolaiocht Bia 5 5
Slainte an Duine agus Cothu 5 4
Margaiocht agus Cumarsaid A 8
lomlan 31 31
b) Ba iad seo na costais a tabhaiodh i leith na mball foirne sin:

2020 2019 2020 2019

€ € £ £

Costais Tuarastail 1,826,384 1,772,905 1,624,934 1,556,203
ASPC 6n bhFostoir 185,492 167,713 165,032 147,213
Baill Foirne Gniomhaireachta 7,710 26,747 6,859 23,478
Costais Phinsin: 1,158,184 942,698 1,030,437 828,000
Costais Reatha Seirbhise Pinsin 3,177,770 2,910,063 2,827,262 2,554,894

Le linn na bliana, asbhaineadh ranniocaiochtai aoisliintais breise arbh fhit €42,396/£37,720 iad (2019: €45,332/£39,791)
faoi Chuid 4 den Acht um P4 agus Pinsin Seirbhise Poibli, 2017, agus iocadh ar aghaidh leis an Roinn Slainte iad.
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Noétai leis na Cuntais (ar lean)
C) Ta an fhaisnéis seo a leanas tugtha maidir leis an bhFoireann Ardbhainistiochta:-

Fiormhéadd  Fiormhéadu Luac.h a!n Luach an
/ / Ph|r.1sm Phinsin Aois
Fhabhraithe Fhabhraithe (blianta)

ag deireadh ag deireadh

na bliana na bliana

Diolaiochtai Diolaiochtai (Fiorlaghdu)  (Fiorlaghdu)

i bPinsean i bPinsean

3 £ 3 £

55,000- 49,447 —

An tUas. Ray Dolan (PF) 115,652 102,896 0-2,500 0-2,224 57,500 51,694

Leis an Treoir maidir le Tuarascalacha Bliantula agus Cuntais Bhliantula na gComhlachtai Forfheidhmithe
Thuaidh/Theas, ceanglaitear go nochtfai faisnéis faoin luach saothair agus faoi na teidliochtai pinsin de chuid
ball foirne sinsearach airithe. | bhfianaise na reachtaiochta Cosanta Sonrai, ni dhearna an Bord na nochtai sin
toisc go bhféadfadh sé sin a bheith ina sharu ar an reachtaiocht. Nior thoiligh an Dr Gary Kearney (Stiurthair,
Eolaiocht Bia), an Dr Catherine Conlon (Stiurthdir, Sldinte an Duine agus Cothu), Patricia Fitzgerald Uas.
(Stiurthair, Oibriochtai Corparaideacha) na an Dr Aileen McGloin (Stidrthéir, Margaiocht agus Cumarsaid) leis
an bhfaisnéis thuas a nochtadh. Ta na diolaiochtai uile ar aon dul leis na diolaiochtai caighdeanacha earnala
poibli do na graid lena mbaineann. B’ionann an luach saothair iomlan a iocadh leis an bpriomhfhoireann
bhainistiochta sa bhliain 2020 agus €513,049/£456,460 (2019: €446,727/£392,124).

57
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Ndétai leis na Cuntais (ar lean)

4. Costais Oibriuchain Eile

2020 2019 2020 2019

3 3 £ £

Cios agus Leictreachas* 576,167 601,031 512,616 527,567
Priontail, Tuarascalacha agus Litriocht 6,887 9,645 6,127 8,466
Taisteal agus Cothu** 38,939 191,259 34,644 167,881
Tacaiocht Riomhaire 192,383 106,835 171,163 93,777
Teileafon 42,299 41,512 37,633 36,438
Postas agus Pdipéarachas 16,584 18,368 14,755 16,123
Costais Chruinnithe *** 832 11,299 740 9,918
Speansais Oifige *** 25,896 56,399 23,040 49,505
Difriocht Airgeadra 16,895 (29,588) 15,032 (25,971)
Speansais Earcaiochta 11,394 16,543 10,137 14,521
Oilidint 42,204 47,133 37,549 41,372
Arachas 18,709 17,631 16,645 15,476
Sintitis 20,274 15,698 18,038 13,779
Luach Saothair na ninituchairi 19,100 19,100 16,993 16,765
Tailli DIi agus Gairmiula 55,833 44,957 49,675 39,462
Glantdireacht agus Lénadodireacht 18,681 24,841 16,621 21,805
Cothabhdil agus Deisitichdin 102,292 103,468 91,009 90,821
Muirir Bhainc 1,930 2,023 1,717 1,776
Bainistiocht Taifead 3,265 10,219 2,905 8,970
1,210,564 1,308,373 1,077,039 1,148,451

*Sa bhliain 2016, rinne an Bord comhaontu chun cuid den bhunurlar den Oifig i gCorcaigh a ligean ar léas le
Coimisinéiri na nOibreacha Poibli in Eirinn (Oifig na nOibreacha Poibli) ar feadh tréimhse 10 mbliana. Is é €76,667 in
aghaidh na bliana an cios bliantuil don |éas sin, rud atd inioctha ina thrathchodanna raithiula.

**B’ionann na costais a tabhaiodh ar an Taisteal Eachtrach sa bhliain 2020 agus €1,319/£1,174 (2019: €8,037/£7,055).

***B’ionann an ghné failteachais de na costais sa bhliain 2020 agus €0/£0 (2019: €7,625/£6,693).

5. Caiteachas faoin gClar Taighde

€ €
Eolaiocht Bia 599,222 324,825 533,128 285,122
Slainte an Duine agus Cothu 237,669 319,095 211,454 280,092
Tionscadail Socruchdin Taighde 68,971 99,015 61,363 86,912
Tionscnaimh Bhia Pobail 258,199 228,274 229,720 200,372

1,164,061 971,209 1,035,665 852,498
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Noétai leis na Cuntais (ar lean)

6. Socmhainni Seasta

Trealamh  costas Réadmhaoine Daingnedin Trealamh lomlan

Oifige agus Feistithe agus Feistis agus Bogearrai

Riomhaire

€ € € €

Costas no Luachail

AL L (E el A0 233,037 1,811,949 336,705 511,504 2,893,195
Breiseanna 0 0 45,055 25,436 70,491
Diuscairti 0 0 0 0 0
Ag an 31 Nollaig 2020 233,037 1,811,949 381,760 536,940 2,963,686
Dimheas

ABEm L Eanair ALY 228,738 1,308,963 254,843 484,000 2,276,544
Solathar don bhliain 1,401 70,758 17,538 35,052 124,749
Diuscairti 0 0 0 0 0
Ag an 31 Nollaig 2020 230,139 1,379,721 272,381 519,052 2,401,293
Glanluach de réir na Leabhar ag an 2,898 432,228 109,379 17,888 562,393

31 Nollaig 2020

Glanluach de réir na Leabhar ag an 4,299 502,986 81,862 27,504 616,651
31 Nollaig 2019

Trealamh  costas Réadmhaoine Daingnedin Trealamh lomlan

Oifige agus Feistithe agus Feistis agus Bogearrai

Riomhaire

£

Costas no Luachail

Ag an 1 Eanair 2020 198,268 1,541,606 286,469 435,187 2,461,530
Coigeartu Malairte 11,239 87,391 16,660 24,907 140,197
Breiseanna 0 0 40,085 22,631 62,716
Diuscairti 0 0 0 0 0
Ag an 31 Nollaig 2020 209,507 1,628,997 343,214 482,725 2,664,443
Dimheas

AL L L (E e 0 194,610 1,113,665 216,821 411,787 1,936,883
Coigeartd Malairte 11,046 63,793 12,454 23,670 110,963
Breiseanna 1,246 62,953 15,604 31,186 110,989
Diuscairti 0 0 0 0 0
Ag an 31 Nollaig 2020 206,902 1,240,411 244,879 466,643 2,158,835
Glanluach de réir na Leabhar ag an 2,605 388,586 98,335 16,082 505,608

31 Nollaig 2020

Glanluach de réir na Leabhar ag an 3.658 427,941 69,648 23,400 524,647
31 Nollaig 2019
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Ndétai leis na Cuntais (ar lean)

7. Suimeanna Infhaighte

2020 2019 2020 2019

€ € £ £

Suimeanna Infhaighte 29,504 55,664 26,525 47,359
Réamhiocaiochtai agus loncam Fabhraithe 203,562 200,149 183,008 170,287
233,066 255,813 209,533 217,646

8. Suimeanna inioctha (suimeanna a bheidh dlite laistigh de bhliain amhain)

2020 2019 2020 2019
(3 (3 £ £
Suimeanna Inioctha agus Fabhruithe 521,076 511,424 468,463 435,120
9. Culchiste Deontais Chaipitil
2020 2019 2020 2019
3 3 3 3
larmhéid Tosaigh 616,651 718,854 524,647 643,036
Breiseanna Caipitil 70,491 27,520 62,716 24,156
Diuscairti Caipitil — Costas 0 (383,178) 0 (336,342)
Diuscairti Caipitil — Dimheas 0 383,178 0 336,342
Coigeartu Aistriu Airgeadra 29,234 (28,678)
Luide an tsuim a eisiodh chuig an gCuntas (124,749) (129,723) (110,989) 113,867
loncaim agus Caiteachais *
562,393 616,651 505,608 524,647
. .. . . 2020 2019 2020 2019
*Suim a eisiodh chuig an gCuntas loncaim agus
Caiteachais € € £ £
Suim a amuchadh ar aon dul le dimheas (124,749) (129,723) (110,989) (113,867)

(124,749) (129,723) (110,989) (113,867)
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Ndétai leis na Cuntais (ar lean)
10. Glan-Insreabhadh Airgid/(Glan-Eis-Sreabhadh Airgid) 6 Ghniomhaiochtai

Oibritchain
2020 2019 2020 2019
3 3 £ £
Barrachas/(Easnamh) don tréimhse 625,326 190,368 556,353 167,099
Aistriu chuig an gCulchiste Deontais Chaipitil (124,749) (129,723) (110,989) (113,867)
Muirir Dhimheasa 124,749 129,723 110,989 113,867
(Méadu)/Laghdu i bhFéichiunaithe 22,747 59,747 8,113 64,632
Méadu/(Laghdu) i gCreiditinaithe 9,652 (48,982) 33,343 (66,180)
Coigeartu Aistri Airgeadra 32,091 20,617
657,725 201,133 629,900 144,934

Léiritear sa choigeartu aistriu airgeadra an méid gluaiseachta i luach na sécmhainni agus na ndliteanas reatha,
ar gluaiseacht i is féidir a chur sios don athru i ratai malairte le linn na bliana.

11. Anailis ar na hiarmhéideanna airgid, mar ata léirithe sa Chlar Comhardaithe

Ag an 01.01.20 Sreabhadh Airgid Ag an 31.12.20

€ € €

Cuntas Euro 274,455 76,195 350,650
Cuntas Steirling 518,347 577,171 1,095,518
Cuntas Taisce 52 0 52
Mionairgead 450 (285) 165
Cartai Creidmheasa 6,732 4,644 11,376
lomldn 800,036 657,725 1,457,761
Ag an 01.01.20 Sreabhadh Airgid Ag an 31.12.20

£ £ £

Cuntas Euro 233,506 81,739 315,245
Cuntas Steirling 441,010 543,894 984,904
Cuntas Taisce 44 3 47
Mionairgead 383 (235) 148
Cartai Creidmheasa 5,728 4,499 10,227
lomldn 680,671 629,900 1,310,571
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Ndétai leis na Cuntais (ar lean)

12. Gniomhaiochtai Cur Chun Cinn

2020 2019 2020 2019
3 3 £ £
Costais Mean 1,655,385 2,027,991 1,472,796 1,780,110
Costais Mhargaiochta 433,531 514,859 385,712 451,928
Imeachtai 15,996 95,766 14,232 84,060
Foilseachain 16,471 52,686 14,654 46,246
Urraiocht Tionscadal agus Comhdhalacha 69,893 236,381 62,184 207,488
Forbairt Oideachasuil 121,516 119,282 108,113 104,702
Gniomhaiochtai Line Cabhrach 17,458 10,571 15,532 9,279
2,330,250 3,057,536 2,073,223 2,683,813

13. Culchiste Ginearalta
2020 2019 2020 2019
3 3 £ £
larmhéid Tosaigh 544,425 354,057 463,197 316,715
Barrachas/(Easnamh) 625,326 190,368 556,353 167,099
Coigeartu Aistriu Airgeadra 32,001 20,617
larmhéid Deiridh 1,169,751 544,425 1,051,641 463,197

14. Idirbhearta Pairtithe Gaolmhara

T4 an Bord um Chur Chun Cinn Sabhdilteachta Bia ina chomhlacht forfheidhmithe trasteorann a n-urraionn an
Roinn Slainte (Eire) agus an Roinn Sldinte (Tuaisceart Eireann) &, ar ranna iad a meastar gur pairtithe
gaolmhara iad. Ba iad na ranna sin a chistigh an Bord um Chur Chun Cinn Sdbhdilteachta Bia go priomha le linn
na bliana agus bhi idirbhearta éagsula ag an mBord leo. Ni dhearna aon chomhalta Boird, aon
phriomhbhainisteoir na aon phairti gaolmhar eile aon idirbhearta dbhartha leis an mBord um Chur Chun Cinn
Sabhdilteachta Bia le linn na bliana.

15. Caiteachas Caipitil Amach Anseo

Ni raibh aon cheangaltais chaipitil ar an mBord um Chur Chun Cinn Sabhailteachta Bia ag an 31 Nollaig 2020.
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Noétai leis na Cuntais (ar lean)
16. Léasanna/Ceangaltais

a) Léasanna Oibritichain

Ta ceangaltais léasa bhliantula ar an mBord i leith |éasanna oibrilchain ar réadmhaoine ar a n-éagfaidh na téarmai léasa
mar a leanas:

Laistigh de Bhliain Amhain
Idir Dha Bhliain agus Cuig Bliana
Tar éis Cuig Bliana

31.12.20 31.12.19 31.12.20 31.12.19
€ € £ £
190,000 190,000 170,816 161,652
293,333 293,333 263,715 249,568
483,333 483,333 434,531 411,220

Sa bhliain 2016, rinne an Bord comhaontu chun cuid den bhunurlar den Oifig i gCorcaigh a ligean ar léas le
Coimisinéiri na nOibreacha Poibli in Eirinn (Oifig na nOibreacha Poibli) ar feadh tréimhse 10 mbliana. Is é €76,667 in
aghaidh na bliana an cios bliantuil don |éas sin, rud atd inioctha ina thrathchodanna raithiula.

Ta an cios bliantuil foriomlan ata inioctha i leith aitribh |éasaithe miondealaithe mar a leanas:

Ciosanna ata inioctha/(infhaighte)

Data

Corcaigh
Foléas i gCorcaigh
Baile Atha Cliath

Costais Bhliantula lomlana
(Glanchostais)

Eaga 31.12.20 31.12.19 31.12.20 31.12.19
€ € £ £

2026 370,000 370,000 332,641 314,796
2026 (76,667) (76,667) (68,926) (65,228)
2021 190,000 190,000 170,816 161,652
483,333 483,333 434,531 411,220

T4 an t-ioscheangaltas Iéasa iomlan amach anseo miondealaithe mar a leanas:

ioscheangaltais Léasa Amach Anseo

Data

Corcaigh
Foléas i gCorcaigh
Baile Atha Cliath

Ceangaltas Léasa lomlan Amach Anseo
(Glancheangaltas)

Eaga 31.12.20 31.12.19 31.12.20 31.12.19
€ € 3 3

2026 2,127,500 2,497,500 1,912,686 2,124,873
2026 (396,062) (472,729) (356,072) (402,198)
2021 190,000 380,000 170,816 323,304
1,921,438 2,404,771 1,727,430 2,045,979

b) Ceangaltais Eile

Bhi ceangaltais eile €1,057,351/£950,590 (2019:
taighde ag an 31 Nollaig 2020.

€1,126,400/£958,341) ar an mBord i leith conarthai ceadaithe
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Notai leis na Cuntais (ar lean)

17. Sochair Scoir

Is é atd sa scéim sochar scoir na roinnt ranna a bhfuil struchtuir dhifridla sochar ag baint leo. Is iad seo na
priomhranna:

An Chroiroinn Tuarastail Deiridh - is socru pinsin tuarastail deiridh é seo, dit a bhfuil na sochair munlaithe ar an
roinn Chlasaiceach den Phriomhscéim Pinsean Stétseirbhise i dTuaisceart Eireann. Leis an scéim, solathraitear
sochar scoir (ochtéduithe in aghaidh na bliana seirbhise), aisce né cnapshuim (tri ochtodu in aghaidh na bliana
seirbhise) agus pinsin do chéili agus do leanai. Is i an Ghnathaois Scoir na 60U breithld an chomhalta.
Méadaitear na Sochair Scoir atd 4 n-ioc (agus ata a n-iarchur) ar aon dul le boilscil ginearalta praghsanna.

An Chroiroinn Alfa - is socru sochair scoir atd bunaithe ar thuilleamh medanaithe athluachailte gairme é seo, ait
a bhfuil na sochair munlaithe ar an roinn Alfa den Phriomhscéim Pinsean Statseirbhise i dTuaisceart Eireann.
Leis an scéim, solathraitear sochar scoir ata bunaithe ar chéatadan (2.32%) de pha inphinsin do gach bliain
comhaltais ghniomhaigh (méadaitear an sochar scoir i dtus gach bliana scéime ar aon dul le boilsciu ginearalta
praghsanna) agus pinsin do chéili agus do leanai. Is i an Ghnathaois Scoir na Aois Pinsin Stdit an chomhalta sa
dlinse lena mbaineann. San am i lathair, b’ionann an aois sin agus 67 mbliana d’aois, 68 mbliana d’aois nd idir
67 mbliana d’aois agus 68 mbliana d’aois sa Riocht Aontaithe agus b’ionann i agus 68 mbliana d’aois in Eirinn.
Méadaitear na Sochair Scoir atd & n-ioc (agus atd & n-iarchur) ar aon dul le boilsciu gineardlta praghsanna.

Beidh na sochair a carnadh i leith seirbhis a rinneadh suas go dti an 31 Marta 2015 fés inioctha trath an scoir
ar bhonn tuarastail deiridh. D4 bhri sin, gheobhaidh formhdr na gcomhaltai den Chroiroinn sochair dn Roinn
Tuarastail Deiridh agus 6n Roinn Alfa araon agus, i bhformhdr na gcdsanna, éireoidh na daoine a rachaidh
isteach sa Scéim tar éis an 1 Aibredn 2015 ina gcomhaltai den Chroiroinn Alfa.

An Roinn Ceart Forchoimeadta - tugadh an rogha do gach Comhalta den Chroiroinn sa Deisceart athru go
catagoir comhaltais ata bunaithe ar an Scéim Aoisliiintais do Statseirbhisigh Bhunaithe (ar Scéim
Statseirbhisigh na hEireann i). Thainig an cleachtadh roghanna chun deiridh an 31 Marta 2015 agus roghnaigh
14 fhostai a gcatagdir comhaltais a athru.

T4 an luachdil sochair scoir ag an 31 Nollaig 2020 bunaithe ar choinbhinsitin FRS 102 agus chuir achtuire
cdilithe neamhspleach i gcrich i. Ullmhaiodh na torthai don bhliain seo ach luachail iomlan a dhéanamh
ar dhliteanais na scéime, agus dalai margaidh agus sonrai scéime ag an 31 Nollaig 2019 & gcur san
direamh. Is iad seo na priomhthoimhdi a Usdideadh chun dliteanais scéime a riomh:
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Ndétai leis na Cuntais (ar lean)

a) Na priomhthoimhdi achtuireacha a usdideadh do na riomhaireachtai

2020 2019

Réata lascaine (Eire) 0.80% 1.30%
Réata lascaine (Tuaisceart Eireann) 1.35% 2.10%
Rata boilscithe (Eire) 1.05% 1.15%
Réata boilscithe (Tuaisceart Eireann) 2.20% 2.00%
Rata méadaithe i dtuarastal (Eire) 2.20% 2.00%
Rata méadaithe i dtuarastal (Tuaisceart Eireann) 2.20% 2.00%

Rata méadaithe i bpinsin (Eire):

Combhaltai den Chroiroinn 1.05% 1.15%
Gach comhalta eile 2.20% 2.00%
Rata méadaithe i bpinsin (Tuaisceart Eireann) 2.20% 2.00%
Rata malairte ag deireadh na bliana (Steirling : Euro) 1.11 1.18
Rata malairte i lar na bliana (Steirling : Euro) 112 1.14

An meadnlion blianta a mheastar a bheith fagtha ag na daoine
seo a leanas agus iad 65 bliana d’aois

Fear ata 65 bliana d’aois faoi lathair 22.3 bliain 22.0 bliain
Bean ata 65 bliana d’aois faoi lathair 24.6 bliain 23.9 bliain
Fear ata 45 bliana d’aois faoi lathair 23.6 bliain 23.4 bliain

Bean ata 45 bliana d’aois faoi lathair 26.0 bliain 25.4 bliain
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Notai leis na Cuntais (ar lean)

b) Gluaiseacht sa Ghlandliteanas Pinsin le linn na bliana airgeadais

2020 2019 2020 2019

€000 €000 £'000 £'000

(Easnamh) sa dliteanas sochair scoir ag an 1 Eandir (16,225) (13,152) (13,804) (11,765)
Sochair Scoir a iocadh le linn na bliana 127 186 113 163
Costas seirbhise reatha (942) (662) (838) (581)
Creidmheas seirbhise roimhe sin 0 0 0 0
Glanaistrithe isteach sa scéim/(amach as an scéim) 0 7 0 6
loncam/(muirear) maoinitchain eile (216) (288) (192) (253)
Gndthachan/(caillteanas) achtuireach (2,582) (2,316) (2,297) (2,033)
Difriochtai malairte — compardidi Steirling 817 659
(Easnamh) sa dliteanas pinsin ag an 31 Nollaig (19,838) (16,225) (17,835) (13,804)

Ta an anailis ar an ngluaiseacht (san easnamh) sa Phlean le linn na bliana mar a leanas

2020 2019 2020 2019
€000 €000 £/000 £'000
Gnéthachan/(caillteanas) ar an athrd i dtoimhdi airgeadais (2,318) (2,354) (2,062) (2,066)
Gnéthachan/(caillteanas) de bharr athruithe i dtoimhdi (168) 0 (149) 0
déimeagrafacha
Gnéthachan/(caillteanas) 6 thaithi (96) 38 (85) 33
Gnothachan/(caillteanas) de bharr gluaiseachtai airgeadra 0 0 0 0
Difriochtai malairte — compardidi Steirling [ 0
Gnéthachan/(caillteanas) achtuireach 2,582 2,316 2,297 2,033

Baineann an chuid is mé den chaillteanas achtuireach leis an athru i dtoimhdi achtuireacha, ar da mbarr a
méadaiodh an luach a cuireadh ar na dliteanais.
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Notai leis na Cuntais (ar lean)

C) Anailis ar an gCuntas loncaim agus Caiteachais don bhliain airgeadais

Ta an anailis ar an nglanchistit iarchurtha le haghaidh sochar scoir mar a leanas:

2020 2019 2020 2019

€000 €000 £'000 £'000

Costas seirbhise reatha 942 662 838 581

Costas maoinilchain eile 216 288 192 253

Sochair Scoir a focadh le linn na bliana (127) (186) (113) (163)

Glanaistrithe (amach as an scéim)/isteach sa 0 @ 0 (6)
scéim

1,031 757 917 665

Ta an anailis ar na costais seirbhise reatha sochair scoir mar a leanas:

2020 2019 2020 2019
€000 €000 £'000 £000
Costas seirbhise reatha 942 662 838 581
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Noétai leis na Cuntais (ar lean)

d) Cistiu larchurtha Sochair Scoir

De réir an chleachtais chuntasaiochta do chomhlachtai neamhthrachtala Staturraithe in Eirinn, aithnionn an Bord
um Chur Chun Cinn Sabhdilteachta Bia sécmhainn arb ionann i agus na hacmhainni atd le cur ar fdil ag Statchiste na
Riochta Aontaithe agus ag Statchiste na hEireann don dliteanas iarchurtha neamhchistithe le haghaidh sochair
scoir, bunaithe ar roinnt eachtrai san am ata thart. Airitear leis na heachtrai sin an tacaiocht reachtuil do na
scéimeanna aoisliintais, mar aon leis an mbeartas agus leis an gcleachtas i dtaca le sochair scoir sheirbhise poibli a
chistiti sa da dhlinse, lena n-airitear an préiseas meastachan bliantuil.

Cé nach bhfuil aon chomhaontu foirmidil i bhfeidhm leis na comhlachtai cistiichain maidir leis na suimeanna
sonracha sin agus nach bhfuil aon rathaiocht ann go bhfaighfear iad da bharr sin, nil aon fhianaise ag an mBord um
Chur Chun Cinn Sabhailteachta Bia nach leanfaidh an beartas cistitichdin sin ar aghaidh leis na suimeanna a ioc de réir
an chleachtais reatha. Td an cur chuige sin ar neamhréir leis an gcleachtas cuntasaiochta do Chomhlachtai
Neamhrannacha sa Riocht Aontaithe, ait arb amhlaidh, in éagmais rathaiocht fhoirmidil, nach n-aithnitear dliteanas
cistitichdin go dti go dtagann an ceangaltas chun bheith dlite.

B’ionann an tsdcmhainn cistitchain iarchurtha le haghaidh sochair scoir amhail an 31 Nollaig 2020 agus
€19.838m/£17.835m (2019: €16.225m/£13.804m).

larmhéid Tosaigh ag an 1 Eanair 16,225 13,152 13,804 11,765
Méadu/(laghdu) i gCistiu larchurtha Pinsin 3,613 3,073 4,031 2,039
larmhéid ag an 31 Nollaig 19,838 16,225 17,835 13,804

e) Stair na nDliteanas Sochair Shainithe

(Easnamh) amhail an 31 Nollaig (19,838) (16,225) (13,152) (13,210)

Coigeartu 6 thai.thl ar dhliteanais, lena f\—airltea.r an (96) 38 (311) 650
gnoéthachan/(caillteanas) de bharr an rata malairte

Céataddn de Dhliteanais Scéime 0.5% 0.2% 2.4% 4.9%

2020 2019 2018 2017

£000 £000 £'000 £'000

(Easnamh) amhail an 31 Nollaig (17,835) (13,804) (11,765) (11,720)

Coigeartu ¢ thaithi ar dhliteanais, lena n-airitear an (85) 33 (275) 570

gndthachan/(caillteanas) de bharr an rata malairte

Céatadan de Dhliteanais Scéime 0.5% 0.2% 2.4% 4.9%
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Noétai leis na Cuntais (ar lean)

f) Anailis iogaireachta

Athru i luach na ndliteanas (€’000)
Réata lascaine + 0.5% (2,300)
Boilsciu + 0.5% 2,700
Mortlaiocht (bliain amhain nios dige) (700)

18. Dliteanais Theagmhasacha

Tionscnaiodh dha chas binse fostaiochta i gcdsanna McCloud agus Sargent in aghaidh Rialtas na Riochta Aontaithe i
ndail le hidirdhealu féideartha i gcosaint idirthréimhseach a chur chun feidhme tar éis na n-athruithe a rinneadh ar
an reachtaiocht um scéimeanna pinsean seirbhise poibli sa Riocht Aontaithe sa bhliain 2015.

| mi na Nollag 2018, rialaigh an Chuirt Achomhairc gur eascair idirdheald neamhdhleathach ar bhonn aoise as na
cosainti idirthréimhseacha. Cé gur iarr Rialtas na Riochta Aontaithe cead chun achomharc a dhéanamh in aghaidh
na breithe sin chuig an gCuirt Uachtarach, didltaiodh don iarraidh sin an 27 Meitheamh 2019.

Leanann an Roinn Airgeadais (Tuaisceart Eireann) le hidirchaidreamh a dhéanamh le statchiste na Riochta Aontaithe
maidir le tograi le haghaidh dul i ngleic le hidirdheall aoise sna mdérscéimeanna seirbhise poibli mar thoradh ar an
riald i gcds McCloud. Ina theannta sin, tathar ag suil leis gur prdiseas fada am-iditheach a bheidh sa phréiseas
ceartuchain. Beidh ar an bprdiseas aghaidh a thabhairt go cothrom ar shaincheist na bhfabhruithe pinsin é6n mbliain
2015 i leith agus ar chasanna ina bhféadfadh go mbeadh daoine aonair nios fearr as i scéimeanna nua. Maidir leis
sin, is féidir go mbeidh sé riachtanach baill foirne airithe de chuid safefood, ar comhaltai den Scéim Pinsean
Thuaidh/Theas iad, a chiiteamh i leith aon idirdhealaithe a d’fhulaing siad mar thoradh ar chosaint
idirthréimhseach.

T4 sé deacair tionchar an bhreithidnais a mheas ag an am seo toisc go mbeidh sé ag brath ar an gcliteamh a
dhdmbhfar, ar mhéaduithe i dtuarastal iomldn comhaltai, ar fhad seirbhise comhaltai, ar aois scoir comhaltai agus ar
cé acu a éireoidh n6 nach n-éireoidh comhaltai as seirbhis ghniomhach (agus ar cén uair a éireoidh siad aisti). Beidh
sé riachtanach tuilleadh breithnithe a dhéanamh ar théarmai aon socraiochta féideartha, rud a bheidh le ceadu ag
an Roinn Airgeadais (Tuaisceart Eireann) agus ag an Roinn Caiteachais Phoibli agus Athchéirithe (Eire) araon.

Ar an mbonn sin, ni dhearnadh aon solathar don bhreithitinas i gcdsanna McCloud/Sargent sna cuntais.

Measann achtuire na Scéime Pinsean Thuaidh/Theas go mbeidh aon chditeamh a bheidh inioctha ag safefood
cothrom le suas le €250,000 (2019: €250,000).

Ar leithligh uaidh sin, rinneadh aighneachtai chuig an gCoimisiin um Chaidreamh san Ait Oibre i ndail le
ranniocaiochtai pinsin atd inioctha ag baill foirne dirithe. Nior bhreithnigh an Coimisiiin na casanna sin go faill
agus, mar sin, ni dhearnadh aon solathar ddibh sna raitis airgeadais.

19. An Data a Udaraiodh Eisitint

Rinne an Duine Cuntasach (Priomhoifigeach Feidhmitichain) eisidint na réiteas airgeadais seo a Udart an 14/10/2021.
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Aguisin 1
Ordachan cuntas
An Bord um Chur Chun Cinn Sabhailteachta Bia

An t-ordachan cuntas a thug Roinn Sldinte an Tuaiscirt agus Roinn Sldinte an Deiscirt, le ceadl na Ranna
Airgeadais 6 Thuaidh agus 6 Dheas, de réir an Ordaithe um Chombhoibrit Thuaidh/Theas (Comhlachtai
Forfheidhmithe) (Tuaisceart Eireann), 1999, agus an Achta um Chomhaontu na Breataine-na hEireann,
1999.

Tabharfar sna cuntais bhliantula |éargas firinneach céir ar an ioncam, ar an gcaiteachas agus ar an
sreabhadh airgid don bhliain airgeadais agus ar an staid gndthai amhail deireadh na bliana. Faoi réir
an cheanglais sin, ullmhéidh an Comhlacht cuntais don bhliain airgeadais dar crioch an 31 Nollaig
2018 agus do na blianta airgeadais ina diaidh de réir na nithe seo a leanas:

a) an Treoir maidir le Tuarascélacha Bliantula agus Cuntais Bhliantula na
gCombhlachtai Forfheidhmithe Thuaidh/Theas;

b) treoir eile a eiseoidh na Ranna Airgeadais 6 am go chéile i ndail le cuntais a
gceanglaitear go dtabharfai léargas firinneach cdir iontu; agus

c) aon nochtai sonracha eile a cheanglaionn na Ranna Urraiochta, ach amhdin i
gcds go gcomhaontdfar a mhalairt leis na Ranna Airgeadais. Sa chas sin,
tuairisceofar an eisceacht sna nétai leis na cuntais.

Arna shiniu le hidaras na ranna seo a leanas

An Roinn Sldinte (Tuaisceart Eireann)  An Roinn Sléinte (Eire)

Dataithe Dataithe
1 Deireadh Fomhair 30 Deireadh Fémhair
2019 2019
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