KA LAI ES PASARGAJU SEVI UN SAVU BERNU (])Sﬂf@fCOd
NO LISTERIOZES?

NOMAZGAJIET:

. Rup_Tgi nc?nj?zgéjiet_\iisus auglus, darzenus un G RDTN I ECTBA U N
LISTERIOZE

PAGATAVOJIET:
Pasargajiet savu vél nedzimoSo bérnu
« Parliecinieties, ka édiens ir pietiekami termiski no listeriozes

apstradats un pasniedziet to, kameér karsts.

ATDZESEJIET:

- Uzglabajiet ledusskapt temperatira, kas
neparsniedz 5°C.

 Nekavejoties péc partikas atdzeséSanas, novietojiet
to ledusskaprt un izlietojiet to péc iesp€jas atrak.

« Nelietojiet partiku péc deriguma termina beigam.

NODALIET PRODUKTUS:

« Turiet sagatavotos &édienus atseviski no termiski
neapstradatiem produktiem.

KUR ES VARU IEGUT PLASAKU INFORMACIJU?

Neskaidribu vai jautajumu gadijuma konsultéjieties ar arstu.

HELPLINE

NI 0800 085 1683
ROI 1850 40 4567
www.safefood.eu



KAS IR LISTERIOZE?

Listérijas ir baktérijas, kas var izraistt gripai lldzigu saslimsanu.
Slimiba var bat bistama:

e grutniecém
e vél nedzimusSiem bérniem
* jaundzimusajiem.

Cilvekam, kas inficejusSies ar listeriozi novérojami tadi simptomi ka,
piemé&ram, paaugstinata temperatara, nogurums un galvassapes. Dazkart
simptomi ir tik viegli izteikti, ka ir iesp&jams pat neuzzinat, ka 3T infekcija
pastav.

Ir svarigi neinficéties ar listeriozi gratniecibas laika, jo var saslimt jasu vél

nedzimusSais bérns. Pat viegla slimibas forma var izraisit spontanu abortu
vai priekSlaicigas dzemdibas, vai arT jasu bérns var saslimt ar meningrtu.

KA VAR IZVAIRITIES NO INFEKCIJAS?

Jus varat izvairtties no infekcijas ar listeriozi, nelietojot partiku, kas satur
listérijas.

KADI PARTIKAS PRODUKTI IR BISTAMI?

Listérijas var atrasties gala, piena, sviesta, kréjuma, jogurta un darzenos.
Tas var atrasties ari partika, kas nav termiski apstradata, piemé&ram, salatos
vai produktos, kas tiek uzglabati ledusskapr.

Partikas produkti, kas termiski apstradati pirms pardosanas, art var saturét
listérijas.

NELIETOJIET PARTIKA

« Mikstos sierus, kas tiek nobriedinati ptdinasanas procesa,
pieméram, ,Brie”, ,Camembert”, ,Stilton” un zilo sieru

* Galas, darzenu vai zivju pastéti*

« Fasétus salatus, kapostu salatus un salatu lapas

*Var lietot pastétes no konservu karbam

TURPMAK MINETOS PARTIKAS PRODUKTUS

LIETOJIET UZTURA TIKAI, JA TIE IR TERMISKI
APSTRADATI VAI PIETIEKOSI UZSILDITI:

« Kdpinatas zivis, pieméram, lasis

» Auksta, iepriek$ pagatavota gala, piemé&ram, 3kinkis, vista,

galas konservi
- Zavéta un kipinata gala, piemé&ram, salami desa vai ,,Parma” 3kinkis
« Termiski apstradati, bet atdzeséti édieni, kas gatavi lietoSanai
 Nepasterizéts piens un partika, kas gatavota no nepasterizéta piena



